ZARZADZENIE NR 89/2022
BURMISTRZA MIASTA I GMINY DOLSK

z dnia 28 wrzes$nia 2022 r.

w sprawie wprowadzenia ,,Gminnego planu dystrybucji preparatéow ze stabilnym jodem na wypadek
wystapienia zdarzenia radiacyjnego na terenie Gminy Dolsk”

Na podstawie art. 30 ust 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z2022r.
poz. 559 zpoézn. zm.) wzwiazku zart. 19 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu
kryzysowym (Dz. U. 22022 r., poz. 261 zpdzn. zm.) oraz art. 90 pkt 3, art. 91a ustawy z dnia 29 listopada
2000 r. Prawo atomowe (Dz.U. z2021r. poz. 1941) oraz Zarzadzenia Nr473/2022  Wojewody
Wielkopolskiego z dnia 21 wrzesnia 2022 r. w sprawie przygotowania wojewddztwa wielkopolskiego do
sprawnego przeprowadzenia akcji jodowej w sytuacji wystapienia zagrozenia skazeniem radioaktywnym
jodem, w celu zapewnienia warunkow sprawnej dystrybucji preparatéw jodowych dla mieszkancow Gminy
Dolsk, zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Niniejsze zarzadzenie okre$la organizacj¢ i sposob wspotdziatania w zakresie dystrybucji i wydawania
preparatow jodowych w formie tabletek na terenie Gminy Dolsk w oparciu o, Gminny plan dystrybucji

preparatow ze stabilnym jodem na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego na terenie Gminy Dolsk”,
stanowiacy zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. 1. Uruchomienie procedury dystrybucji i podania tabletek jodowych realizowanych w ramach dziatan
interwencyjnych nastgpi na podstawie zarzadzenia wydanego przez Wojewode Wielkopolskiego w sprawie
wprowadzenia dziatan interwencyjnych na obszarze wojewodztwa wielkopolskiego, w zwigzku z wystgpieniem
zdarzenia radiacyjnego.

2. W sytuacji wystgpienia realnego zdarzenia radiacyjnego dystrybucja preparatow jodowych zostanie
realizowana zgodnie z ,,Gminnym planem dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem na wypadek wystapienia
zdarzenia radiacyjnego na terenie Gminy Dolsk”.

§ 3. Aktualizacja planu odbywa si¢ na biezaco, ale nie rzadziej niz raz w roku do 31 sierpnia wedlug
danych na dzien 30 czerwca.

§ 4. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Referatu Gospodarczego.
§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Miasta i Gminy Dolsk

mgr Barbara Wierzbinska
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URZAD MIASTA | GMINY W DOLSKU

ZATWIERDZAM

Burmistrz Miasta i Gminy Dolsk

GMINNY PLAN
DYSTRYBUCJI PREPARATOW ZE STABILNYM
JODEM NA WYPADEK WYSTAPIENIA ZDARZENIA
RADIACYJNEGO NA TERENIE GMINY DOLSK

Opracowat:
Referent ds. ochrony srodowiska
Wioleta Ratajczak
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1. Karta uzgodnien

l. WSTEP

Lp.

Podmiot

Data i podpis osoby
upowaznionej
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2. Arkusz aktualizacji

Lp.

Zakres aktualizaciji

Data i podpis osoby
upowaznione;j
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3. Uzyte skroty

TIP tabletki jodku potasu

PPDTJ powiatowy punkt dystrybucji tabletek jodowych
GPD gminny punkt dystrybuciji

PWTJ punkt wydawania tabletek jodowych

PCzK Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego

WCZK Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

4. Definicje

Akcja jodowa — jest to organizacja dystrybucji tabletek z jodkiem potasu, przyjmowanych
nastepnie jednorazowo przez osoby potencjalnie narazone na promieniowanie.

Dziatania interwencyjne — wszelkie postepowania majgce na celu zapobieganie narazeniu
lub zmniejszenie narazenia ludzi na szkodliwe skutki zdarzenia radiacyjnego. Do dziatan
zalicza sie m.in. ewakuacje, czasowe przesiedlenie ludnosci zagrozonej, podanie preparatow
ze stabilnym jodem czy wydanie zakazu spozywania skazonej zywno$ci i napojéw oraz
podawania ich zwierzetom.

Ochrona radiologiczna — zbiér dziatan podejmowanych w celu minimalizacji narazenia
ludnosci i Srodowiska na wptyw promieniowania jonizujgcego.

Promieniowanie jonizujace — wszelkie rodzaje promieniowania, ktére w wyniku oderwania
elektronu od atomu lub czgsteczki prowadzg do jonizacji osrodka materialnego (ciat statych,
gazow i cieczy). Oddziatujgc z komérkami w odpowiednim natezeniu powoduje ich
uszkodzenie i prowadzi do wystgpienia zmian w materiale genetycznym (mutacji).

Zdarzenie radiacyjne — niekorzystna okolicznos¢ zwigzana z zagrozeniem przekroczenia
wartosci granicznych dawek promieniowania jonizujgcego, prowadzgca do konieczno$ci

podjecia dziatan ochronnych w kierunku ludnosci.

5. Wprowadzenie

W zwigzku z rzeczywistym i potencjalnym narazeniem na promieniowanie jonizujgce,
pochodzgce ze:
- sztucznych zrédet promieniotwdrczych zwigzanych z wykorzystaniem energii atomowej
(elektrownie jgdrowe zlokalizowane w krajach sgsiednich),
- materiatow jgdrowych,

- skutkow ataku terrorystycznego,
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planuje sie tzw. dziatania interwencyjne, ktére dzielg sie w zaleznosci od wartosci pozioméw
interwencyjnych na:

- ewakuacje,

- nakaz pozostania w pomieszczeniach zamknietych,

- podanie preparatéw ze stabilnym jodem,

- zakaz lub ograniczenie: spozywania skazonej zywnosci i skazonej wody przeznaczonej

do spozycia przez ludzi, wypasu zwierzagt na skazonym terenie,

czasowe przesiedlenie ludnosci

state przesiedlenie ludnosci

Wprowadzenie dziatan interwencyjnych, w zwigzku ze zdarzeniem radiacyjnym, ktérego
zasieg przekracza obszar jednego wojewodztwa, nastepuje w drodze rozporzgdzenia Rady
Ministréw. Rozporzgdzenie, oprécz ogtoszenia go w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej
Polskiej, podaje sie do publicznej wiadomosci przez rozplakatowanie w miejscach
publicznych na obszarze objetym dziataniami interwencyjnymi oraz przez ogtoszenie
w srodkach masowego przekazu na tym obszarze.

Odwotanie dziatan interwencyjnych, na catym obszarze ich obowigzywania lub na czesci

tego obszaru, nastepuje w trybie przewidzianym dla ich ogtoszenia.

Polska nie posiada zadnej elektrowni jgdrowej ale w odlegtosci do ok. 310 km od granic jest
8 czynnych elektrowni jgdrowych (23 bloki — reaktoréw energetycznych).
Elektrownie jgdrowe zlokalizowane w odlegtosci ok. 300 km od granic Polski i ich moce

energetyczne — Zatgcznik nr 7

Il. PLAN GLOWNY

1. Podstawy prawne

1) Ustawa z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe (t.j. Dz.U. z 2021, poz. 1941
ze zm.) - art. 90 pkt 3, art. 91 pkt 1, art. 91a

2) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 25 maja 2021 r. w sprawie planéw postepowania
awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych ( Dz.U. z 2021 r., poz. 1086 )

3) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 r. w sprawie informagji
wyprzedzajgcej dla ludnosci na wypadek zdarzenia radiacyjnego (Dz.U. z 2004 r., Nr 102,
p0z.1065)

4) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie warunkow
i sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw leczniczych na potrzeby obronne

panstwa oraz wtasciwosci organoéw w tych sprawach ( Dz.U. z 2012 r. poz. 741.)
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5) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2022, poz. 559)
art. 7 ust. 1 pkt 5

6) Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
261) art. 19 ust. 2 pkt 1

7) Zarzadzenie Nr 473/2022 Wojewody Wielkopolskiego z dnia 21 wrze$nia 2022 r. w
sprawie przygotowania wojewodztwa wielkopolskiego do sprawnego przeprowadzenia akcji

jodowej w sytuacji wystgpienia zagrozenia skazeniem radioaktywnym jodem.

2. Postanowienia ogolne

1) Cel opracowania planu

,Gminny plan dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego na terenie gminy Dolsk” opracowuje sie na okres wystgpienia sytuacji
kryzysowej oraz stanéw nadzwyczajnych.

Plan ma na celu przeciwdziatanie skutkom awarii elektrowni jgdrowych poza granicami kraju,
ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na s$rodowisko i zdrowie mieszkancéow gminy oraz
zdarzen zwigzanych z uwolnieniem promieniowania jonizujgcego podczas zajscia innych
zdarzen z produktami radioaktywnymi.

Plan gminny ma zapewni¢ podjecie skoordynowanych i skutecznych dziatan przez
Burmistrza Miasta i Gminy Dolsk w przypadku uruchomienia przez Wojewode
Wielkopolskiego dziatah interwencyjnych polegajgcych na dystrybucji tabletek jodku potasu
w celu profilaktycznego zabezpieczenia zdrowia zagrozonej ludno$ci.

Podanie mieszkancom radiologicznie stabilnego jodu spowoduje wysycenie tarczycy tym
lekiem i zapobiegnie wychwytowi szkodliwego dla cztowieka promieniotwérczego jodu

(radionuklidéw) uwolnionego do srodowiska w wyniku powaznego zdarzenia radiacyjnego.

2) Zadania organu administracji publicznej.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci Gminy Dolsk w przypadku zdarzenia
radiacyjnego ze stworzonej rezerwy strategicznej, preparat jodowy w postaci tabletek
bedzie po przekazaniu zmagazynowany na terenie gminy Dolsk. Za dystrybucje
preparatu jodowego na terenie gminy odpowiada Burmistrz Miasta i Gminy Dolsk.
Do zadan Burmistrza Miasta i Gminy Dolsk nalezy:

- opracowanie gminnego planu dystrybucji preparatu stabilnego jodu w postaci
tabletek jodowych na terenie gminy;

- wyznaczenie koordynatora gminnego w celu realizacji dziatanh w zakresie

dystrybucji i wydawania tabletek jodowych;
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- ustalenie liczby ludnosci na administrowanym terenie z podziatem na grupy

ryzyka

wytypowanie GPD

wytypowanie punktow PWTJ dla ludnosci na administrowanym terenie.

wyznaczenie obsady GPD oraz PWTJ

zapewnienie zaplecza logistycznego i srodkéw transportu do odbioru tabletek
jodowych z PPDTJ do GPD a nastepnie przekazania wyznaczonej ilosci tabletek
jodowych do poszczegolnych PWTJ zlokalizowanych na terenie gminy

- zabezpieczenie procesu podawania tabletek jodowych dla Iludnosci pod
nadzorem pracownika stuzby zdrowia np. lekarza, pielegniarki, ratownika medycznego.

- aktualizowanie, co najmniej raz w roku, danych dotyczgcych liczby ludnosci

na administrowanym terenie z podziatem na grupy ryzyka.

3) Zapotrzebowanie na preparaty jodowe dla grup ryzyka.

Dawkowanie preparatow jodowych (jedna tabletka zawiera 65 mg jodku potasu, co
odpowiada 50 mg jodu).

Lp. Grupa wiekowa Grupy Dawka llos¢ osob w llos¢ tabletek
ryzyka jednorazowa grupach ryzyka jodku potasu

Noworodki i niemowleta ] .

L miodsze niz jeden miesigc ! 4 tabletki 4 !

2. | Dzieci od miesigca do 3 lat Il 2 tabletki 204 102

3. | Dzieci od 3 do 12 lat 1] 1 tabletka 639 639

4. | Dzieci powyzej 12 lat i dorosli v 2 tabletki 3668 7336
do 60 roku zycia

RAZEM 4515 8078

4) Sprawy organizacyjne

Burmistrz Miasta i Gminy Dolsk odpowiada za opracowanie planu dystrybucji preparatu
jodowego w postaci tabletek jodowych na terenie gminy, z wyszczegdlnieniem naliczenia
tabletek jodowych w gminie, okresleniem punktéw dystrybucji i wydawania tabletek jodowych
na terenie gminy, okresleniem zasad transportu preparatu jodowego z PPD do GPD oraz
z GPD do poszczegodlinych PWTJ zlokalizowanych na terenie gminy, a takze odpowiada
Za organizacje, funkcjonowanie oraz bezpieczenstwo punktéw wydawania tabletek jodowych

oraz zapewnienie fachowej obstugi tych punktéw do realizacji zadan.
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Wskazane jest sporzadzenie wykazu srodkow transportowych przeznaczonych do przewozu
tabletek jodowych z PPD do GPDT i do PWTJ (wskazanie kierowcy-dysponenta samochodu,
osoby upowaznionej — odbierajgcej na podstawie upowaznienia Burmistrza tabletki jodowe,
(marki samochodu, nr rejestracyjnego, sposobu powiadomienia kierowcy)

Punkty Wydawania Tabletek Jodowych powinny by¢ zorganizowane w sposob zapewniajgcy
wlasciwe i sprawne wydawanie tabletek jodowych zwigzane m.in. z niezbednym
wyposazeniem zapewniajgcym tgcznos¢ oraz wtasciwe oznaczenie PWTJ.

Dla kazdego PWTJ tworzy sie zespoly o obsadzie osobowej sktadajgce sie z np.
wyznaczonego pracownika Urzedu, pracownika jednostki organizacyjnej (sotectwa), w ktérej
utworzono PWTJP, ratownika medycznego, koordynatora dziatan.

Za zorganizowanie w wyznaczonych miejscach PWTJ odpowiedzialni sg sottysi sotectw, na
terenie ktérych bedg organizowane punkty (m.in. zapewnienie pomieszczen umozliwiajgcych
bezkolizyjny przebieg podawania mieszkancom preparatu ze stabilnym jodem).

Obecnie, stosownie do wytycznych MSWIiA, miejscem przechowywania tabletek sa
delegatury WUW w Poznaniu (w Lesznie, Kaliszu, Koninie i Pile) oraz dla ,rejonu”
poznanskiego — Magazyn przy Muzeum Broni Pancernej w Poznaniu.

Tabletki jodku potasu pobrane z delegatury WUW w Poznaniu przez Panstwowg Straz
Pozarng w Sremie zostang przekazane do Gminnych Punktéw Dystrybucji w Powiecie

Sremskim.

Jako miejsce ewentualnego zmagazynowania preparatu jodowego w postaci tabletek

jodku potasu na terenie gminy Dolsk wyznaczono:

AP'I:EKA »NA SKRAJU” W DOLSKU
ul. Sremskie Przedmiescie

63-140 Dolsk

Gmina Dolsk
Lp. Nazwa artykutu Liczba opakowan zbiorczych-kartony
1. tabletka jodku potasu 7 —w przeliczeniu 9270 tabletek

Ogolne zasady transportu i magazynowania tabletek jodowych sa nastepujace:
Tabletki jodowe zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu Karta charakterystyki
,<Jodek potasu TZF 65 mg tabletki’, nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu w temperaturze
20 °C +/- 5°C, wilgotnos¢ powietrza mniejsza lub rowna%0% RH, w oryginalnym opakowaniu
w celu ochrony przed swiattem i wilgocia.

Karta charakterystyki nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczegolnych warunkéw

transportu tabletek jodowych.
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W przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego i koniecznosci wydawania tabletek
jodowych uruchomione zostanie informowanie ludnosci w zakresie wydawania preparatow

jodowych w postaci tabletek jodowych wszelkimi dostepnymi srodkami:

a) komunikaty przekazane do sottyséw przez GPD,
b) informacje wywieszone na tablicach ogtoszen przez soltyséw w poszczegdlnych
sotectwach,

c) komunikaty na stronie internetowej www.dolsk.pl oraz na facebooku.

Aktualizowanie danych dotyczgcych liczby ludnosci na administrowanym terenie ma miejsce
co najmniej raz w roku, w formie pisemnej do 30 sierpnia (wg danych ewidencji ludnosci na

dzien 30 czerwca kazdego roku).

5) Koszty dziatan interwencyjnych

Zgodnie z art. 93 ust.1 oraz ust. 2 Prawo atomowe (Dz. U. z 2019, poz. 730 ze zmianami)
koszty dziatan interwencyjnych i usuwania skutkow zdarzenia radiacyjnego sg pokrywane

przez jednostke organizacyjng, z ktorej przyczyny powstato zdarzenie radiacyjne.

W razie zdarzenia radiacyjnego niepowstatego z przyczyny jednostki organizacyjnej koszty
sg pokrywane przez sprawce tego zdarzenia, a w razie zdarzenia, ktérego sprawca nie jest
znany lub nie mozna od sprawcy uzyskaé pokrycia kosztéw oraz w razie zdarzenia

powstatego poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej — z budzetu pahstwa.

Ill. PROCEDURY POSTEPOWANIA

1. Proceduragminna

Lp.
Tres¢ zadania Osoby odpowiedzialne

1. | Przyjecie informacji z PCZK o uruchomieniu akcji GPD
jodowej na terenie powiatu

2. | Ocena sytuacji i podjecie decyzji o uruchomieniu GPD
procedury dystrybucji i wydawania tabletek jodowych na
terenie gminy.

3. | Wydanie stosowego upowaznienia Burmistrza Miasta i Burmistrz Miasta i Gminy
Gminy Dolsk do odbioru tabletek jodowych z PPDTJ Dolsk
10
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4. | Pobranie tabletek z powiatowego punktu dystrybucji na Upowazniona osoba
podstawie Protokotu zdawczo-odbiorczego ewentualnie GPD
uruchomienie odbioru tabletek jodowych — Apteka ,Na
Skraju” Dolsk na podstawie Protokotu odbioru.

5. | Dokonanie w GPD rozdziatu dostarczonych tabletek GPD
jodowych na poszczegolne PWTJ

6. | Sporzadzanie zbiorczego zestawienia osob poddanych Pracownik Urzedu Gminy
profilaktyce jodowej

7. | Przekazanie tabletek do punktow ich dystrybucji wraz GPD
ze zbiorczym zestawieniem oséb poddanych
profilaktyce jodowej

8. | Rozpoczecie akcji informacyjnej dla ludnosci GPD

9. | Osiagniecie gotowosci do dziatania przez punkty Soltysi sotectw, w ktorych
dystrybuciji tabletek zlokalizowano punkty

dystrybuciji

10. | Wydawanie tabletek jodowych dla mieszkancow Strazacy OSP

Pracownik Urzedu MiG
Przekazanie informacji do PCZK o przeprowadzeniu GPD
11. | akcji jodowej na terenie gminy
SKLAD OSOBOWY GMINNEGO PUNKTU DUSTRYBUCJI

Lp. Imie i nazwisko Adres Telefon kontaktowy
1 Urzad Miasta i Gminy Dolsk

' Mirella Godawa Plac Wyzwolenia 4 606 230 492

: : Urzad Miasta i Gminy Dolsk

2 Wioleta Ratajczak Plac Wyzwolenia 4 730 900 129

2. Harmonogram przebiegu akcji jodowej

Godzina otrzymania odpowiednio przez Urzad Gminy powiadomienia o uruchomieniu akgc;ji

jodowej umownie nazwa jest czasem ,G 17 — Zatgcznik nr 8

11
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IV. ZALACZNIKI FUNKCJONALNE

Zatacznik nr 1
do planu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem
gminy Dolsk

Upowaznienie Burmistrza Miasta i Gminy Dolsk
do odbioru preparatu jodowego
w postaci tabletek jodowych
z Powiatowego Punktu Dystrybucji Tabletek Jodowych

Dolsk, dnia.........cccovo..... 20....r.

Niniejszym upowazniam
Pana/Panig..........ccoiiiii

ZAMIESZKAIEGO/G. ... et
legitymujgcego/legitymujgcyg sie dowodem osobisty seria............. o] G
do odbioru preparatu jodowego w postaci tabletek jodowych z Powiatowego Punktu
Dystrybucji Tabletek Jodowych na potrzeby dystrybucji tych preparatéw na terenie
Gminy Dolsk
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Zatacznik nr 2
do planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem
gminy Dolsk

PROTOKOL ZDAWCZO-ODBIORCZY

dotyczy przekazania preparatow ze stabilnym jodem (tabletek jodku potasu)

przez pracownika jednostki PrzeKazujaCe] .........uuuiuiriiiiiiiiiiiiieiiiiieeeieee e
(nazwa miejscowosg)
PrzedstawiCieloWi GIMINY ......ccoooiiii i
(nazwa gminy)
sporzgdzony w dniu: .......cceeeveeeiiiiiiennnn. PP
(data) (nazwa miejscowos¢)
Przekazujacy: przedstawiciel jednostki przekazujgce;j ..........coevvveeiiiiiiiiiiiiiiiiiieee s

Odbierajgcy: przedstawiCiel GIMINY ..........uuiiiiiiiiiii e
(nazwa gminy)
(imie i nazwisko)
legitymujgcy sie dowodem 0SODISLYM NI ........coooiriiii e
Odbierajgcy potwierdza odbior tabletek jodku potasu w ilosci ................. sztuk, tj. ...........
oryginalnie zapakowanych kartonéwi i ............. pudetek zapakowanych w ............. osobnych
kartonach.
LU Lo | PRSP PPPTPTT
podpis odbierajgcego podpis przekazujgcego

Protokét wykonano w dwoch egzemplarzach, dla kazdej ze stron.
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Zalacznik nr 3
do planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem
gminy Dolsk

Protokdt odbioru tabletek jodku potasu zmagazynowanych w
Aptece ,Na Skraju” w Dolsku

Stwierdzam, izwdniu...................... zostaty odebrane tabletki jodku potasu,
zmagazynowane w Aptece ,Na Skraju” w Dolsku na podstawie zawartej Umowy
przechowania tabletek jodku potasu Nr 131/09/2022 z dnia 01.09.2022 r. w iloSci

i asortymencie wyszczegolnionym ponizej:

Data i podpis osoby odbierajace;j

14
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Wykaz srodkow transportowych do odbioru tabletek jodowych z Powiatowego Punktu

Zalacznik nr 4
do planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem
gminy Dolsk

Dystrybucji Tabletek Jodowych

Marka Nr rejestracyjny Adres garazowania
Lp. samochodu
1. SLRT Ford Transit PSE13794 Remiza OSP Dolsk,

ul. Pocztowa,

oraz srodkéw transportowych do punktow dystrybucyjnych na terenie gminy

Lp. Nazwa pojazdu Nr rejestr. Miejsce garazowania

1. SLRT Ford Transit PSE13794 ul. Pocztowa, Dolsk

2. Mercedes PSE W249 Mastowo 49

3. Star 244 PSE 53995 Matachowo 44

4. STAR 1142 PSE 55998 Lubiatowo 4A

Uwaaqi:

1) Transport powinien odbywaé¢ sie w warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo

2)

opakowan przed uszkodzeniami mechanicznymi i mozliwoscig zabrudzenia lub skazenia
i w temperaturze nie przekraczajgcej 25°C.
Podczas transportu powinien by¢ ograniczony dostep do produktdéw leczniczych osobom

nieupowaznionym..
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Zalacznik nr 5

do planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem

gminy Dolsk

Punkty dystrybucji (osoby wyznaczone do uruchomienia punktu)

Lp. | Nazwa i dane punktu Adres punktu

1. | Swietlica wiejska ul. Klonowa 29
Drzonek,
63-140 Dolsk

2. Swietlica wiejska Ksieginki 58A
63-140 Dolsk

3. | Swietlica wiejska Lubiatowo 4A
63-140 Dolsk

4. | Swietlica wiejska ul. Bursztynowa 10
Nowieczek,
63-140 Dolsk

5. Swietlica wiejska Ostrowieczno 34
63-140 Dolsk

6. Przychodnia Zespotu Lekarza ul. Sremskie Przedmiescie 32

Rodzinnego ,FAMILIA”

63-140 Dolsk
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gminy Dolsk

Zatacznik nr 6

do planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem

Zestawienie punktow dystrybucyjnych tabletek jodowych na terenie gminy wraz z
przydziatem tabletek jodowych

Grupy wiekowe
Lp. Nazwa punktu (01.09.2022r.) Ogotem oséb | llosé tabletek
L Dolsk Noworodki i niemowleta mtodsze niz 0 0
jeden miesigc
Dzieci od miesigca do 3 lat 51 25,5
Dzieci od 3 do 12 lat 133 133
Dzieci powyzej 12 lat i dorosli do 60 986 1972
roku zycia
2. Drzonek (Drzonek, Noworodki i niemowleta mtodsze niz 0 0
Miedzychdd, Pinka, jeden miesigc
Gawrony,
Wieszczyczyn)
Dzieci od miesigca do 3 lat 28 14
Dzieci od 3 do 12 lat 108 108
Dzieci powyzej 12 lat i dorosli do 60 593 1186
roku zycia
3. Lubiatowo (Brzednia, Noworodki i niemowleta miodsze niz 0 0
Lubiatowo, jeden miesigc
Lubiatowko, Metpin,
Kotowo)
Dzieci od miesigca do 3 lat 33 16,5
Dzieci od 3 do 12 lat 96 96
Dzieci powyzej 12 lat i dorosli do 60 520 1040
roku zycia
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4, Ksieginki (Ksieginki,

Noworodki i niemowleta mtodsze niz 2 0,5

Matachowo, jeden miesigc

Mszczyczyn, Gajewo,

Pokrzywnica)
Dzieci od miesigca do 3 lat 30 15 (30)
Dzieci od 3 do 12 lat 121 121
Dzieci powyzej 12 lat i doro$li do 60 672 1344
roku zycia

5 Nowieczek Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 0,25

(Nowieczek, jeden miesigc

Mastowo, Rusocin)
Dzieci od miesigca do 3 lat 39 19,5
Dzieci od 3 do 12 lat 107 107
Dzieci powyzej 12 lat i doro$li do 60 472 944
roku zycia

6. Ostrowieczno Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 0,25

(Ostrowieczno, jeden miesigc

Ostrowieczko,

Bfazejewo, Lipowka,

Brzesnica, Orliniec,

Trabinek
Dzieci od miesigca do 3 lat 23 115
Dzieci od 3 do 12 lat 74 74
Dzieci powyzej 12 lat i dorosli do 60 425 850
roku zycia

RAZEM 4.515 8.078
18
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Zatacznik nr 7
do planu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem
gminy Dolsk

WYKAZ ELEKTROWNI JADROWYCH USYTUOWANYCH W ODLEGtOSCI DO 300 KM OD GRANIC POLSKI

- - Czas nadejscia chmury ze skazonym powietrzem [petne
! Nazwa Odlegtosci [km] do granic: godz.] przy Sredniej V wiatru = 2-3 m/s, do granic:
p- EJ/miejscowosé/parstw . wojewddztwa m. ) wojewddztwa m.
Polski . . . Polski . . .
wielkopolskiego Poznania wielkopolskiego Poznania
1) | Oskarshamn / Szwecja 300 450 542 42-29 63-61 75-50
2) | Réwne / Ukraina 166 478 627 23-15 66-44 87-58
3) | Chmienicki / Ukraina 206 582 714 29-19 81-54 99-66
4) | Paks / Wegra 277 570 661 38-26 79-53 92-61
5) | Mochowce / Stowacja 200 383 474 28-19 53-35 66-44
6) | Bochunice / Stowacja 203 343 437 28-19 48-32 61-40
7) | Dukovany / Czechy 138 287 372 19-13 40-27 52-34
8) | Temelin / Czechy 197 322 400 27-18 45-30 56-37
R 1) Wyliczenia zawarte w tabeli sq czysto hipotetycznymi. W rzeczywistosci, czas nadejscia
',-"' chmury ze skazonym powietrzem, bedzie zalezat od wielu czynnikéw, ktdre ujawniq sie w
‘o""”ha’“" A konkretnej sytuacji. Bedqg to m.in. kierunek wiatru, cisnienie atmosferyczne, temperatura,
, : pora roku itp.
o - iignalina % ... . . . . . ,
/ ~. @ \ 2) Przy zatozeniu, ze potwierdzona informacja o zdarzeniu zostanie przekazana spoteczeristwu
i ."'ﬁ""‘ bez zbednej zwfoki oraz mozliwosci rozpoczecia przygotowan do akcji jodowej, jej
. / i przeprowadzenie w zaktadanych normach czasowych jest realne.
300 km_: Polsk ‘ ' . L . . .
!_‘. Oiska ,! _ " 3) Elektrownie jgdrowe: Kriimel i Ignalina — wytgczone z uzytkowania.
4 ,," R&vme’ '." 4) W budowie EJ Biatoruska w m. Ostrowiec na Biatorusi oraz EJ Baftycka w Obwodzie
\ Tont i\ , Kaliningradzkim.
Temele) Dutovaiy.. -~ Chmisiicd ?
' Bohuni i
g umee.. ‘ oL
L wen "/_,.
-,-_‘ ______

. - elektrownie jgdrowe
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Zatacznik nr 8 do planu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem gminy Dolsk

HARMONOGRAM PRZEBIEGU AKCJI JODOWEJ

Informacja o zakoriczeniu dziatania PD

-~

RCB,
3
PAA, | G &
MSWiA 3 % _ Informacja o rozpoczeciu
- g? - akcji jodowej
w “ el .
= il o 2 2
g = = 5 5
G S g g
— g WCZK »| WOJEWODA |————I—p| & 53
1% 1%
O ~ (o]
s . 4 Sg 3
o . S o 85| 2 ©
PCZK »{ STAROSTA e § e E £ 2
yy g ]S a2 =
H 238 e8¢ ¥
> wouT — ] 2% 8 2 Przygotowanie/
GCZK > S8l ~||8C||2FT g’ aktualizacja
A A SEKRETARZ ° 5|l g2 Z ig E akcji informacyjnej
G+1 || [ = 3 e 2|3 £ S © o
et »| PRACOWNIK ococl{ gHoe HE8 8l &
B 1 ) o 5| 2lo 5 z > S
1 1 O a ~ O a w T a
I Przygotowanie PP do wydawania pakietéw na PD |
1 1
o |
I
[ ¢
i -
H i PP Udostepnienie PD R.ozpowsz.echn.lame
P! < info o dziataniach
P w
b obranie pakietéw Przveot i
i ygotowanie
H i delegaturaChztabletkamiidostar- D do dziatania
G+2 o P czenie ich do PD ) J’—
13
|
)
2|
g !
el | !
o b
: e ———————————————
! Informacja o gotowosci do dziatania
G+3 i
1 . A
: Rozpowszechnianie
: info o dziataniach
i
1
1
I
1
N 1
1
1
1
1
| £\
G+4 !
i
1
1
’ N
1
: DYSTRYBUCIJA
1
1 7
<| | PREPARATOW
S 1
1
3| ! JODOWYCH
G+ E 1
w) 1
> 1 &
(a] 1
1
1
1
1
| A\ é
G+ : \
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1
1
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1

LEGENDA: ——» - przekaz poleceni/kolejnos¢ dziatan;

AR

PP — punkt, przechowywania;

Informowanie
biezace

_______ » - informacje zwrotne;

PD — punkt dystrybuciji.
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i zmniejszonej aktywnos$ci macierzynskiej. Podawanie
substancji zawierajgcych jod $winiom nie dawato skutkéw
teratogennych.

W dtugoterminowym badaniu, w ktérym szczury przez dwa

lata otrzymywaly potasu jodek w wodzie pitnej, obserwowano
rozwdj raka ptaskonabtonkowego w gruczotach $linowych.

6. DANE FARMACEUTYCZNE

6.1 Wykaz substancji pomocniczych
Celuloza mikrokrystaliczna

Krzemionka koloidalna

Stearynian magnezu

6.2 Niezgodnosci farmaceutyczne

Nie dotyczy.

6.3 Okres waznosci

5 lat

6.4 Specjalne srodki ostroznosci podczas
przechowywania

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.
Przechowywac blister w opakowaniu zewnetrznym w celu
ochrony przed $wiattem i wilgocig

6.5 Rodzaj i zawarto$¢ opakowania

Blister Al/PVC/PVDC zawierajgcy 30 tabletek.

6.6 Specjalne srodki ostroznosci dotyczace usuwania

Brak szczegélnych wymagan.

7. WYTWORCA

Tarchominskie Zaktady Farmaceutyczne ,,Polfa” Spotka Akcyjna
ul. A. Fleminga 2

03-176 Warszawa

Poland

8. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO
OBROTU

Pozwolenie nr DOP/00280/22

9. DATA WYDANIA PIERWSZEGO POZWOLENIA NA
DOPUSZCZENIE DO OBROTU | DATA
PRZEDLUZENIA POZWOLENIA

Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do
obrotu: 10/05/2022

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

1. NAZWA PRODUKTU
Jodek Potasu TZF, 65 mg, tabletki

2. SKLAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY

Kazda tabletka zawiera 65 mg potasu jodku, co odpowiada
50 mg jodu.
Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1.

3. POSTAC FARMACEUTYCZNA

Tabletki
Srednica: 6,9-7,1 mm
Grubosé: 2,7-3,2 mm

Biata do zottawej, nieznacznie marmurkowata, okragta,
obustronnie ptaska tabletka, z wytloczonym krzyzykiem
dzielgcym na cztery czgsci.

Tabletke mozna podzieli¢ na cztery rowne dawki.

4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE

4.1 Wskazania do stosowania

Potasu jodek jest wskazany do stosowania w przypadku
katastrof nuklearnych, podczas ktérych nastgpito uwolnienie
radioaktywnych izotopéw jodu, w celu zapobiegania
wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce po spozyciu
lub inhalacji substancji radioaktywne;.

4.2 Dawkowanie i sposéb podawania

Tabletki produktu Jodek Potasu TZF mogg by¢ przyjmowane
jedynie po wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wtadze,
np. poprzez radio lub telewizje.

Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletek, najlepiej w ciggu
2 godzin od momentu wystawienia na dziatanie

promieniowania. Jednakze podanie tabletek w ciggu 8 godzin
od momentu wystawienia na promieniowanie jest wcigz
korzystne.

Dawkowanie
Wiek Dawka llosé
potasu jodku

Noworodki do 1 miesigca Zycia Cwier¢ tabletki 16 mg
Dzieci w wieku od 1 miesiaca do 3 lat | P4t tabletki 32 mg
Dzieci w wieku od 3 do 12 lat 1 tabletka 65 mg
Dorosli, osoby w podesztym wieku 2 tabletki 130 mg
i dzieci w wieku powyzej 12 lat
Kobiety w ciazy i karmigce piersia 2 tabletki 130 mg
(kazdy wiek)

Okres stosowania
Zazwyczaj wystarcza jednorazowe podanie.

Jesli dziatanie radioaktywnego jodu przediuza sie (>24 godz.)
i powtarza sie ekspozycja, przyjmowanie skazonego pokarmu
lub wody oraz gdy ewakuacja nie jest mozliwa, moze by¢
konieczne kolejne podanie.

Specjalne grupy pacjentéw

Noworodki, kobiety w cigzy i karmigce piersig oraz dorosli (>
60 [at)

U tych pacjentéw nie nalezy stosowaé wigcej niz jedng
dawke (patrz punkt 4.6). Noworodki i starsi dorosli (> 60 lat)
sg bardziej narazeni na negatywne skutki zdrowotne, jesli
otrzymujag powtarzalne dawki stabilnego jodu (patrz punkty
4.4i4.6).

Dorosli w wieku powyzej 40 lat

Przyjmowanie tabletek z potasu jodkiem przez osoby
powyzej 40 lat nie jest zalecane, poniewaz jest mniej
prawdopodobne, ze skorzystajg oni na leczeniu jodem po
ekspozycji na jod radioaktywny (patrz punkt 4.4).

Niewydolno$¢ watroby i nerek

Nie jest konieczne dostosowanie dawki u pacjentéw z
zaburzeniami nerek lub watroby. Wydalanie jodu nastepuje
gtownie poprzez nerki, jednak na wspétczynnik wydalania
przez nerki nie ma wplywu ani wychwyt jodu, ani stezenie
jodu w surowicy.

Sposéb podawania
Do stosowania doustnego.
Tabletki mozna rozgryza¢ lub potyka¢ w cato$ci.

Dzieci

Dla noworodkéw i dzieci, tabletki mozna rozgnies¢ lub
rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym ptynie. Catkowite
rozpuszczenie tabletki moze trwaé do 6 minut.

4.3 Przeciwwskazania

« Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek
substancje pomocniczg wymieniong w punkcie 6.1.

» Opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa.

» Nadczynnos¢ tarczycy.

« Zapalenie naczyn z hipokomplementemisg.

4.4 Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci
dotyczace stosowania

Profilaktyczne zastosowanie jodu chroni przed wdychanym
lub potykanym jodem radioaktywnym i nie ma wptywu na inn
wchtaniane radionuklidy.

®

W przypadku podejrzenia nowotworu tarczycy, nalezy unikac
podawania jodu. Jod wchodzi w interakcje z radioaktywnym
jodem stosowanym w terapii i diagnostyce tarczycy.

U pacjentéw przyjmujacych leczenie tyreostatyczne nalezy
nie przerywac leczenia i regularnie dokonywac kontroli
lekarskiej w krétkich odstepach czasu.

W grupie ryzyka znajdujg sie pacjenci z tyreotoksykozg
poddawani aktualnie leczeniu lub pacjenci, ktorzy
w przesztosci chorowali i byli leczeni.

Ryzyko nadczynnosci tarczycy indukowanej jodem moze byé
zwiekszone u pacjentdw z bezobjawowym wolem guzkowym
lub utajong chorobg Gravesa, ktérzy nie sg leczeni.
Farmakologiczne dawki jodu mogg powodowac powiekszenie
tarczycy, a co za tym idzie, zwezenie drég oddechowych.

Sole potasu powinny by¢ stosowane ostroznie u pacjentéw
z niewydolnoscig nerek lub nadnerczy, cigzkim
odwodnieniem lub bolesnymi skurczami. Nalezy zachowac¢
ostroznosé, jesli sole potasu podawane sg jednoczesnie

z lekami moczopednymi oszczedzajgcymi potas, poniewaz
moze powodowac to hiperkaliemie.

W przypadku emisji radioaktywnego jodu w czasie katastrof
nuklearnych, dawkowanie jodku potasu nalezy dobiera¢
wedtug planow operacyjno-ratowniczych. Nalezy rozwazy¢

zvlen t earoudnt madawania ctahilnacna indn Ao
TYZYROTRKOrZy SCrpOtGavwahia-staoncgojogu—Gia
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poszczegoblnych grup wiekowych. Grupami, ktére
prawdopodobnie najbardziej skorzystajg na leczeniu
tabletkami jodu po narazeniu na dziatanie jodu
radioaktywnego sg dzieci, mtodziez oraz kobiety w cigzy

i karmigce piersig, a takze osoby mieszkajgce na obszarach
objetych niedoborem jodu (ktére sg bardziej podatne na
dziatanie radicaktywnego jodu). Jes$li dostepno$é stabilnego
jodu jest ograniczona, pierwszenstwo powinny mie¢ dzieci

i mtodsi dorosli.

Dorosli powyzej 40 lat sa mniej podatni na korzystny wptyw
leczenia stabilnym jodem po narazeniu na dziatanie
radioaktywnego jodu. Jednak osoby narazone na kontakt

z duzymi dawkami radioaktywnego jodu (np. pracownicy
stuzb ratowniczych zaangazowani w akcje ratownicze

lub porzadkowe) prawdopodobnie skorzystajg na leczeniu
niezaleznie od wieku i powinni mie¢ pierwszenstwo

w przyjeciu dawki.

Noworodki w pierwszych dniach zycia sa szczego6lnie
narazone na dziatanie radioaktywnego jodu. Frakcja
wychwytu substancji radioaktywnych jest czterokrotnie
wieksza niz we wszystkich innych grupach wiekowych.
Przejsciowa niedoczynnos¢ tarczycy w tym wczesnym etapie
rozwoju mézgu moze powodowac zmniejszenie zdolnosci
intelektualnych. W przypadku podawania jodu noworodkom,
nalezy przeprowadza¢ doktadng kontrole czynnosci tarczycy.
U noworodkéw, ktérym podawano potasu jodek w pierwszych
tygodniach zycia nalezy kontrolowaé poziom TSH i, jesli
konieczne, T4, a w razie potrzeby zastosowaé¢ odpowiednig
terapie zastepcza.

4.5 Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne
rodzaje interakcji

Jod wchodzi w interakcje z radioaktywnym jodem
stosowanym w leczeniu i diagnostyce choréb tarczycy (patrz
punkt 4.4).

Niektore leki, takie jak kaptopryl i enalapryl, mogg
powodowac hiperkaliemie, ktéra moze by¢ nasilona przez
jednoczesne podawanie potasu jodku.

Zwiekszone stezenie potasu w osoczu powoduje
wzmochnienie dziatania chinidyny na serce.

Na skutek interakcji pomiedzy solami potasu, a diuretykami
oszczedzajgcymi potas, takimi jak amiloryd lub triamteren lub
antagonisci aldosteronu, moze wystapi¢ hiperkaliemia (patrz
punkt 4.4).

4.6 Wplyw na ptodnosé, cigze i laktacje

Cigza

Powtarzajgce sie podawanie jodu podczas cigzy moze
spowodowac zanik czynnosci tarczycy u ptodu.

W badaniach na zwierzetach wykazano toksyczny wptyw na
rozrodczos¢. Z tego powodu u kobiet w cigzy nie nalezy
stosowac wiecej niz jedng dawke (patrz punkt 4.2) Jesli jod
podawany jest w pé6znym okresie cigzy, zaleca sie
monitorowanie czynnosci tarczycy u noworodka.

Karmienie piersig

Jod przenika do mleka ludzkiego w duzych ilosciach, jednak
ilosci te sg niewystarczajgce, aby w stopniu wystarczajgcym
chroni¢ dziecko. Z tego powodu dziecku nalezy réwniez
poda¢ potasu jodek.

Jesli w okresie karmienia piersig konieczne jest podanie jodu,
nie nalezy podawac kobiecie wiecej niz jedng dawke (patrz
punkt 4.2). :

4.7 Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn

Jodek Potasu TZF nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw i obstugi maszyn.

4.8 Dziatlania niepozadane

Tabelaryczne zestawienie dziatan niepozadanych

Wszystkie dziatania niepozgdane podano wedtug klasyfikacji
uktad/narzad i czestosci: bardzo czesto (=1/10), czesto
(=21/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100),
rzadko (21/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000);
czestos¢ nieznana (czestosé nie moze byé okreslona na
podstawie dostepnych danych).

Bardzo | Czesto | Rzadko Nieznane

czesto

Zaburzenia uktadu Reakcje
immunologicznego nadwrazliwosci,
takie jak obrzek
$linianek, bol
glowy, skurcz
oskrzeli

i zaburzenia
zoladkowo-jelitowe
moga mie¢ rézne
nasilenie (od
tagodnego do
ostrego) i mogg
by¢ zalezne od
dawki.

Zaburzenia
endokrynologiczne Choroby
autoimmunologiczne
(choroba Gravesa
i Hashimoto),
toksyczne wole
guzkowe

i przejsciowa
nadczynno$¢ lub
niedoczynno$é
tarczycy
spowodowane
jodem.
Odnotowano
réwniez
nadczynno$¢
tarczycy, zapalenie
tarczycy z lub bez
obrzeku
$luzowatego.

Przediuzajace sie
stosowanie moze
powodowac
depresje,
nerwowosg,
impotencie,
bezsennos¢.

Zaburzenia
psychiczne

Zapalenie
$linianek,
zaburzenia

Zaburzenia
zoladka i jelit

zotadkowo-jelitowe.

Zaburzenia Wysypka
skory skorna
(przemijajaca)

Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest
zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci
do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce
do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac
wszelkie podejrzewane dziatania niepozgdane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych
Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestrac;ji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

4.9 Przedawkowanie

Objawy przedawkowania

W razie przedawkowania mogg wystgpi¢ objawy zatrucia
jodem, takie jak: bol gtowy, bdl i obrzek slinianek, gorgczka
lub zapalenie gardta, obrzek lub zapalenie gardta, zaburzenia
uktadu pokarmowego i biegunka. Rowniez moze wystgpic
obrzek ptuc.

Przyjecie duzej dawki jodu moze powodowaé uszkodzenie
uktadu pokarmowego i uszkodzenie nerek. Zapasc
krgzeniowo-oddechowg spowodowang niewydolnoscig
krgzenia nalezy leczy¢ przez podtrzymywanie droznosci drog
oddechowych i ustabilizowanie krgzenia. Moze wystgpic
obrzek gtosni powodujgcy zamartwice lub zachtystowe
zapalenie ptuc. W przypadku ostrego zatrucia jodem nalezy
pacjentowi podaé¢ duzg ilos¢ zawiesiny z mleka i skrobi.

Noworodki sg szczegdlnie wrazliwe na przedawkowanie jodu,
prawdopodobnie w zwigzku z nierozwinietym systemem
regulacji. U noworodkéw, ktérym podawano potasu jodek w
pierwszych tygodniach zycia nalezy kontrolowa¢ poziom TSH
i, jesli konieczne, T4, a w razie potrzeby zastosowac
odpowiednia terapie zastepczg (patrz rowniez punkt 4.4).

Postepowanie w razie przedawkowania

Jesli nie doszito do uszkodzenia przetyku, nalezy rozwazyc¢
ptukanie zawiesing skrobi lub weglem aktywnym. Nalezy
uzupetnic¢ elektrolity oraz ptyny i utrzymywacé prawidtowe
krgzenie. Jako Srodek przeciwbélowy mozna podac¢ petydyne
(100 mg) lub morfine (10 mg). Moze okazac sie konieczne
przeprowadzenie tracheotomii.

Hemodializa moze prowadzi¢ do zmniejszenia duzego
stezenia jodu w surowicy.

5. WLASCIWOSCI FARMAKOLOGICZNE
5.1 Wiasciwosci farmakodynamiczne

Grupa farmakoterapeutyczna: odtrutki
Kod ATC: V03AB21

W przypadkach katastrof jadrowych radioaktywny jod moze
zostaé uwolniony w ogromnych ilosciach. Z powodu wysokiej
lotnosci moze by¢ tatwo zainhalowany i wchionigty przez
ptuca.

Radioaktywny jod mozna wykry¢ w duzych ilosciach

w tarczycy, co zwieksza ryzyko lokalnego uszkodzenia.
Wychwyt radioaktywnego jodu przez tarczyce mozna
zablokowaé poprzez jej wysycenie duzg dawkg przyjetego
odpowiednio wczesnie stabilnego jodku. Dawka 130 mg

(= 2 tabletki) jodku potasu zapewnia catkowite wysycenie.

Ryzyko raka tarczycy po ekspozycji na radioaktywny jod jest
wyzsze u mtodszych oséb. Ogélnie przyjmuje sie, ze
najwieksze ryzyko dotyczy ptodéw starszych niz 12 tygodni,
noworodkow i dzieci, poniewaz ich tarczyca jest w trakcie
rozwoju.

5.2 Wiasciwosci farmakokinetyczne

Wchtanianie

Doustnie podany jod jest konwertowany do nieorganicznego
jodku i prawie catkowicie wchtania sie z przewodu
pokarmowego. Pokarm opéznia ten proces o 10-15 minut.
Po doustnym przyjeciu wchtanianie jest zakoriczone po

2 godzinach. Po przyjeciu radioaktywnego jodu na pusty
zotadek, radioaktywno$¢ w okolicy szyi jest wykrywana po
okoto 3 minutach. Przy dobowym spozyciu jodu w ilosci

150 do 250 pg fizjologiczne stezenia w surowicy u ludzi
wahajg sie od 1 do 5 pgl/l.

Dystrybucja

Jod w krazeniu ogdéinym jest szybko wymieniany pomiedzy
erytrocytami i ptynem zewnatrzkomorkowym. Catkowita ilosé
nieorganicznego jodu w tej puli wynosi okoto 250 pg.
Wychwyt jodu przez tarczyce zalezy od objetosci,
funkcjonowania tarczycy, stezenia jodku w osoczu oraz
fizjologii zwigzanej z wiekiem. Aktywny transport jodku

w tkankach zewnatrz tarczycowych, np. gruczotach
Slinowych, gruczotach tzowych, splocie naczyniéwkowym,
ciele rzeskowym oka, skorze, tozysku, btonie Sluzowej
przewodu pokarmowego oraz gruczotach sutkowych w czasie
laktacji, zachodzi w mniejszym stopniu.

Jod przechodzi przez bariere tozyskowsg i jest wychwytywany
przez tarczyce ptodu. Stwierdzono, ze wychwyt rozpoczyna
sie u okoto 3-miesiecznych ptodéw. Najwieksze stezenia
stwierdza sie u ptodéw w wieku okoto 6 miesiecy. U dzieci

i mtodziezy wychwyt jodu w tarczycy jest wiekszy niz

u dorostych. Jednakze u starszych oséb obserwuje sie
znaczgce jego zmniejszenie.

Jesli jod jest podawany na pusty Zzotgdek, potowa
maksymalnego wychwytu w tarczycy jest osiggana zazwyczaj
po okoto 4 godzinach, choé¢ u wiekszo$ci pacjentéw proces
ten zajmuje od 2,5 do 6,5 godziny.

Metabolizm

Jod ulega organifikacji w tarczycy, ij. jest utleniany i wigzany
przez tyreoglobulinge. Hormony tarczycy, tyroksyna (T4)

i trijodotyronina (T3), sg syntetyzowane poprzez oksydatywng
kondensacje jodowanej monojodotyrozyny (MIT)

i dijodotyrozyny (DIT) wewnatrz kompleksu tyreoglobuliny.
Sekrecja hormonéw zachodzi poprzez pinocytoze, a nastepnie
proteolityczne uwolnienie T4 i T3 z tyreoglobuliny.

Wydalanie
Zasadnicza eliminacja (95%) odbywa sie przez nerki i wynosi

okoto 30 do 40 ml/min.

Na wspotczynnik eliminacji nerkowej nie ma wplywu wychwyt
jodu oraz ilos¢€ jodu w surowicy.

U kobiet w cigzy obserwuje sie zwiekszong eliminacje
jodkéw, co moze powodowac niedobér jodu.

Tylko niewielkie ilosci jodu stwierdza sie w kale (okoto 1%
catkowitej eliminacji jodu).

Jod jest wydzielany w znamiennych ilosciach (10-15%
przyjetej dawki) do mleka.

5.3 Przedkliniczne dane o bezpieczenstwie

Stwierdzono, ze pojedyncza wysoka dawka wykazuje
dziatanie teratogenne u szczuréw. W innym badaniu
u szczuréw codzienne podawanie duzej dawki jodu
prowadzito do zahamowania porodu, braku laktacji
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