RF.0012.3.2.2025.KOKSISS

PROTOKOL
z posiedzenia Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spolecznych
w dniu 26 lutego 2025 roku
0 godz. od 15:45 do 17:10

W posiedzeniu wzieli udziat cztonkowie komisji:
Lista obecnosci stanowi zatacznik nr 1.

Wawrzyniak Monika — Przewodniczaca,
Nowacka Ewelina,

Kierzkowski Michat,

Kosmala Marian,

A wbh e

a takze:

1. Alicja Olschak — Kierownik OPS w Dolsku
2. Joanna Blejwas — Specjalista pracy socjalnej OPS w Dolsku.

Przewodniczaca Komisji Monika Wawrzyniak powitata wszystkich obecnych na
posiedzeniu Komisji oraz poinformowat, iz przedmiotem obrad bedzie realizacja dwdch punktow
z planu pracy komisji na rok 2025:

1. Zapoznanie si¢ z dziataniami Osrodka Pomocy Spotecznej w zakresie wsparcia rodzin
w trudnej sytuacji zyciowej (punkt 11 z planu pracy Komisji na 2025 rok).

2. Analiza  dziatan zwiazanych z pomoca dla seniorow — ocena funkcjonowania
programow aktywizacji 0sob starszych (punkt 12 z planu pracy Komisji na 2025 rok).
Zatwierdzenie sprawozdania z pracy Komisji za 2024 roku.

Ad. 1. Realizacja punktu 11. z planu pracy komisji, pn.: “'Zapoznanie si¢ z dzialaniami
Osrodka Pomocy Spolecznej w zakresie wsparcia rodzin w trudnej sytuacji zyciowej."
O zabranie gtosu poproszona zostata Kierownik OPSu w Dolsku Alicja Olschak.

I. POMOC SPOLECZNA.

Podstawowymi przestankami do uzyskania przez osoby i rodziny wsparcia w ramach pomocy
spotecznej jest znalezienie si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i niemozliwos¢ jej pokonania mimo
uprzedniego wykorzystania wiasnych srodkdw, mozliwosci i uprawnien. Trudna sytuacja zyciowa
to w szczegllnosci zaistnienie jednej z okolicznosci wymienionych w art. 7 ustawy przy
uwzglednieniu kryterium dochodowego okreslonego w art. 8 ustawy: ubdstwa, sieroctwa,
bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, dlugotrwalej lub cigzkiej choroby, przemocy
w rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeby ochrony macierzynstwa lub
wielodzietnosci, bezradnosci w  sprawach  opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepeinych lub wielodzietnych, trudnosci

1



w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy, ochrone
uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku z okolicznoscig, o ktorej
mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach,
trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego, alkoholizmu Ilub
narkomanii, zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, klgski zywiotowej lub ekologicznej.

- Przewodniczaca Komisji M. Wawrzyniak — zapytala czy rodziny wielodzietne gdzie oboje
rodzicOw pracujag moga réwniez skorzysta¢ ze wsparcia w ramach pomocy spotecznej?

- A. Olschak - tak, jezeli beda spetnia¢ kryterium dochodowe, ktére w pomocy spotecznej: dla
osoby samotnie gospodarujacej to 1 010,00 zk netto, dla osoby w rodzinie 823,00 z1 netto. Kwoty z
800+ nie wliczamy do dochodu.

W Gminie Dolsk, wg stanu na dzien 31 grudnia 2025 r., korzystajacych ze swiadczen pomocy
spotecznej byto 84 rodzin, gdzie zamieszkiwaty 193 osoby. Swiadczeniami pienieznymi pomocy
spotecznej w tym przypadku sag: zasitki celowe, okresowe, stale, specjalne celowe, natomiast
Swiadczeniami niepieni¢znymi sg schronienie (dla os6b bezdomnych), positek, ustugi opiekuncze
oraz pobyt w domu pomocy spolecznej.

Zasilek staty

W roku 2024 Osrodek Pomocy Spotecznej w Dolsku przyznat 10 osobom zasitek staty i optacat
z tego tytulu sktadki zdrowotne w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Zasitek staly przystuguje
osobie pelnoletniej niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, pod
warunkiem spetnienia kryteriow dochodowych okreslonych w ustawie. Maksymalna kwota zasitku
statego od 01,01,2025 r. wynosi 1 229,00 zt.

Zasilek okresowy

W ramach zadan wiasnych gminy, wypltacane sa rdwniez zasitki okresowe. Zasitek okresowy dla
osoby samotnie gospodarujacej przyznaje si¢ w wysokosci do roznicy miedzy Kkryterium
dochodowym a dochodem realnym danej osoby. W przypadku rodziny zasitek wynosi do réznicy
miedzy kryterium dochodowym rodziny a realnym dochodem danej rodziny. Kwota zasitku nie
moze byc¢ nizsza niz 50% danej réznicy, o ktorej mowa wyzej. Ta cze$¢ zasitku (50%) optacana jest
z budzetu panstwa.

Zasitki celowe

Przyznaje sie¢ w celu zaspokojenia niezbg¢dnej potrzeby bytowej, w szczegdlnosci na pokrycie czesci
kosztow lub calosci zakupu zywnosci, lekow i leczenia, opatu, odziezy itp. Zasitki celowe
przyznaje sie rowniez w wyniku zdarzenia losowego, kleski zywiotowej lub ekologicznej i w tym
przypadku nie jest brany pod uwage dochdd .

Specjalny zasitek celowy

Swiadczenie moze byé przyznane w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie
0 dochodach przekraczajacych kryterium ustawowe — w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny. Swiadczenie to nie podlega
zwrotowi.



SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE.

Schronienie
Udzielono pomocy w formie schronienia 1 osobie w kryzysie bezdomnosci.

Wieloletni rzadowy program ""Positek w szkole i w domu'* na lata 2014-2028

Program przewiduje wsparcie finansowe gmin w udzieleniu pomocy w formie positku, swiadczenia
pienigznego w postaci zasitku celowego na zakup positku lub zywnosci oraz $wiadczenia
rzeczowego w postaci produktow zywnosciowych.

Do pomocy kwalifikuja si¢ osoby, ktorych dochod nie przekracza 200% kryterium dochodowego
zZ ustawy 0 pomocy spoltecznej.

Ustugi opiekuncze

Jezeli wymaga tego indywidualna sytuacja, osobom , ktére z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagaja pomocy innych, a sa jej pozbawione, przystuguje pomoc w formie ustug
opiekunczych . Pomoc powyzsza swiadczona jest przez Spotdzielnie Socjalng ,,Arka” z Gostynia,
ktora zostata wytoniona w drodze konkursu ofert na swiadczenie ustug.

Domy pomocy spolecznej

Zgodnie z ustawg 0 pomocy spotecznej osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu,
ktorej nie mozna zapewni¢ niezbe¢dnej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spotecznej. (Koszt pobytu w DPS Srem — 6 805,22 zt a Psarskie
6 925,68 zt, ktore ogtasza starosta sremski zarzadzeniem).

- radna E. Nowacka — zapytata ile 0s6b z gminy ulokowanych jest w domach pomocy spotecznej?
- A. Olschak — sg to trzy osoby.

- Przewodniczaca Komisji M. Wawrzyniak — czy gmina doptaca do pobytu tych oséb w DPSach?
- A. Olschak - tak, gmina doptaca.

Praca socjalna

Swiadczenie pomocy w postaci pracy socjalnej jest zadaniem wiasnym Gminy o charakterze
obowigzkowym. Praca socjalna swiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania 0séb i rodzin
w ich srodowisku spotecznym. Praca socjalna swiadczona jest osobom i rodzinom bez wzgledu na
posiadany dochdd.

Ponadto OPS zapewnia wsparcie psychologa jak rowniez psychoterapeuty, z ktérymi OPS ma
podpisane umowy o $wiadczenie takich ustug.

Decyzje potwierdzajaca prawo do S$wiadczen opieki zdrowotnej wydaje si¢ na wniosek
swiadczeniobiorcy, a w przypadku stanu nagtego - na wniosek swiadczeniodawcy udzielajacego
Swiadczenia opieki zdrowotnej, zlozony niezwilocznie po udzieleniu $wiadczenia. Prawo do
Swiadczen opieki zdrowotnej przystuguje przez okres 90 dni od dnia okreslonego w decyzji, ktorym
jest:



e dzien ztozenia wniosku, w przypadku udzielania §wiadczen w stanie nagtym,
e dzien udzielenia swiadczenia chyba ze w tym okresie swiadczeniobiorca zostanie objety
ubezpieczeniem zdrowotnym.
Potwierdzenie prawa do swiadczen nastgpuje w postaci decyzji administracyjnej o przyznaniu lub
odmowie potwierdzenia prawa do swiadczen opieki zdrowotnej po przeprowadzeniu rodzinnego
wywiadu srodowiskowego.

- Przewodniczaca Komisji M. Wawrzyniak — czy w okresie ostatniego roku OPS odnotowat
wzrost liczby rodzin potrzebujacych pomocy socjalnej?

- A. Olschak - tak, z tym nie chodzi tu o pomoc finansowa bardziej o socjalng w zwigzku
z przemoca domowa. W zesztym roku w 20 rodzinach prowadzona byta procedura Niebieskiej
karty.

- Przewodniczaca Komisji M. Wawrzyniak — zapytat czy na chwile obecng OPS w Dolsku ma
wystarczajace zasoby kadrowe i finansowe by skutecznie wspiera¢ rodziny potrzebujace pomocy?

- A. Olschak - tak, naten czas zasoby te sg wystarczajace.

- radny M. Kierzkowski — zapytat o statystyki osob, rodzin, ktére w Gminie Dolsk korzystaja
z pomocy OPSu.

- A. Olschak — w roku 2024 z r6znej formy pomocy wsparcia korzystaty 84 rodziny co stanowito
193 osoby w tych 84 rodzinach.

Il. SWIADCZENIA RODZINNE
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dolsku w ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej
realizuje m.in. ustawe o $wiadczeniach rodzinnych. W katalogu swiadczen rodzinnych sg: zasiiki
rodzinne, jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka, Swiadczenia rodzicielskie oraz
Swiadczenia opiekuncze zwigzane z niepelnosprawnoscia wystepujaca W rodzinie: zasiiki
pielegnacyjne, s$wiadczenia pielegnacyjne, specjalne zasitki opiekuncze.

Zasitek rodzinny (oraz dodatki do zasitku rodzinnego)

Przystuguje, jezeli dochod rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdéd osoby uczacej sie nie
przekracza kwoty 674,00 zt. W przypadku, gdy czlonkiem rodziny jest dziecko legitymujace si¢
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zasitek rodzinny przystuguje, jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobg
albo dochdd osoby uczacej sie nie przekracza kwoty 764,00 zi.

Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka

W wysokosci 1000,00 zt przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo
opiekunowi faktycznemu dziecka, jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekroczy
kwoty 1 922,00 zt. Swiadczenie przystuguje jezeli matka dziecka pozostawala pod opieka
medyczna nie pdzniej niz od 10 tygodnia ciazy do dnia porodu. Do wniosku o ustalenie prawa do
jednorazowej zapomogi z tytulu urodzenia si¢ dziecka nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie
0 pozostawaniu matki dziecka pod opieka medyczna nie pozniej niz od 10 tygodnia cigzy do dnia
porodu.



Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje osobie jezeli sprawuja opieke nad osoba w wieku do
ukonczenia 18, roku zycia legitymujaca Si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami koniecznosci statej lub
dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie¢ w celu czesciowego pokrycia wydatkow wynikajacych
z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscia do
samodzielnej egzystenciji.

Skladki na ubezpieczenia spoleczne
Za osoby pobierajace swiadczenie pielegnacyjne sa sktadki na ubezpieczenie spoteczne.

Skladki na ubezpieczenia zdrowotne
Za osoby pobierajace swiadczenie pielegnacyjne optacane sa sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Swiadczenie rodzicielskie
Przystuguje osobom, ktore urodzity dziecko, a ktdre nie otrzymuja zasitku macierzynskiego lub
uposazenia macierzynskiego.

SWIADCZENIE "ZA ZYCIEM"

Z tytutu urodzenia si¢ dziecka, u ktérego zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobg¢ zagrazajaca jego zyciu, ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu przystuguje jednorazowe $wiadczenie w wysokosci 4 000,00 zi.

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przyznawane sa na warunkach okreslonych w ustawie
z dnia 7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do alimentéw. Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego przystuguja w wysokosci biezaco ustalonych alimentdw, jednakze nie wyzszej niz
1 000,00 zt.

DODATKI MIESZKANIOWE

Dodatek mieszkaniowy jest Swiadczeniem pienieznym wyptacanym przez gming, Jest on
przeznaczony na utrzymanie posiadanego lub wynajmowanego mieszkania lub domu
jednorodzinnego. Warunkiem uzyskania takiej pomocy jest spetnienie kryteriow dochodowych oraz
metrazu. Jest to $redni miesigczny dochdd z 3 miesiecy poprzedzajacych ztozenie wniosku.

POMOC MATERIALNA DLA UCZNIOW O CHARAKTERZE SOCJALNYM

Wysokos¢ stypendium wyptacanego uczniowi wynosi od 99,20 zt do 248,00 zt miesigcznie i moze
by¢ wyptacone od jednego do dziesieciu miesigcy w danym roku szkolnym.

Dochdd uprawniajacy do ubiegania sie o stypendium szkolne wynosi 824,00 zt netto na osobe
w rodzinie.



KARTA DUZEJ RODZINY

Zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r o Karcie Duzej Rodziny karta przystuguje rodzinom
z przynajmniej trojka dzieci, niezaleznie od dochodu. Karta jest wydawana bezptatnie, kazdemu
cztonkowi rodziny. Rodzice moga korzysta¢ z karty dozywotnio, dzieci — do 18 roku zycia lub do
ukonczenia nauki, maksymalnie do osiagnigcia 25 lat. Karta oferuje system znizek oraz
dodatkowych uprawnien. Jej posiadacze beda mieli mozliwos¢ korzystania z katalogu oferty
kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na terenie catego kraju. Kart¢ Duzej Rodziny moga
uzyskac rowniez rodzice, ktorzy kiedykolwiek mieli na utrzymaniu co najmniej troje dzieci.

- radny M. Kierzkowski — zapytat czy w sytuacji kiedy osoba nie uchyla si¢ od ptacenia
alimentéw ale nie placi zasadzonej przez sad kwoty czy wéwczas OPS doptaca do tych alimentdw.

- A. Olschak — nie, musi by¢ zaswiadczenie od Komornika o bezskutecznosci $ciggalnosci
wowczas OPS podejmuje dziatania i wyptaca alimenty zastepczo.

REALIZACJA ZADAN Z USTAWY O WSPIERANIU RODZINY | SYSTEMIE PIECZY
ZASTEPCZEJ

Piecza zastepcza jest sprawowana w przypadku niemoznosci zapewnienia dziecku opieki
i wychowania przez rodzicow. Ma ona charakter czasowy.

Za tworzenie i rozwdj rodzinnej pieczy zastepczej odpowiedzialny jest starosta powiatu, ktory
wykonuje zadania w zakresie pieczy zastepczej za posrednictwem powiatowego centrum pomocy
rodzinie i organizatora rodzinnej pieczy zastepczej.

W ponoszeniu wydatkow na utrzymanie dzieci w pieczy zastepczej w czesci partycypuje tez gmina,
z ktorej pochodzg dzieci umieszczone w pieczy zastepczej (w pierwszym  roku
w 10%, w drugim 30%, a w trzecim i nastepnych — 50%).

Asystent rodziny — Instytucje asystenta rodziny powotano w 2012 r. ustawg o wspieraniu rodziny
I systemie pieczy zastepczej. Wsparcie asystenta rodziny najczesciej kierowane jest do rodzin
przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo —wychowawczych.

Gmina Dolsk przystapita do rzagdowego programu ,,Asystent Rodziny w roku 2024 w ramach
ktorego pozyskano srodki finansowe w wys. 21 613,11 zi na:

1. dodatek do wynagrodzenia dla asystenta rodziny w wysokosci do 200,00 zi/mc.
Wysokos¢ dofinansowania nie mogta przekroczy¢ 80% kosztow dodatku, co oznaczato, ze gmina
zobowiazana byta zabezpieczy¢ udziat wiasny w wysokosci 20%,

2. koszty zatrudnienia asystenta rodziny - w wysokosci nie przekraczajacej 30% kosztow
poniesionych przez gmine (wynagrodzenie wraz z pochodnymi od wynagrodzen).

- Przewodniczaca Komisji M. Wawrzyniak — ile w gminie Dolsk jest rodzin zastgpczych?
- A. Olschak — na terenie naszej gminy jest jedna rodzina zastepcza, 1 dziecko umieszczone jest
w domu dziecka.

W celu wypracowania sprawnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
pomocy osobom /rodzinom doznajacym przemocy zostat powotany Zespot Interdyscyplinarny do
spraw przeciwdziatania przemocy domowej w gminie Dolsk oraz utworzono grupy diagnostyczno-
pomocowe, ktdre stanowia przedstawiciele instytucji gminnych dziatajacych w obszarze wsparcia
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spotecznego tj, pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia, kuratorow oraz czionkdw
miejsko gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W 2024 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego w Dolsku  wptyngto 13 niebieskich Kkart.
(7 kontynuacja z lat poprzednich) czyli razem bylo prowadzonych spraw 20. Obstuge
organizacyjno - techniczng sprawuje Osrodek Pomocy Spotecznej w Dolsku.

W 2024 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Dolsku wydat 41 skierowan umozliwiajacych korzystanie
z pomocy w postaci artykutdw zywnosciowych dla najubozszych mieszkancOw naszej gminy
w ramach ,,Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa”.

W grudniu przygotowano  $wigteczne paczki zywnosciowe dla 0s6b samotnych oraz
niepetnosprawnych korzystajacych z pomocy tut. Osrodka i dostarczono ww. osobom.

OPS wydaje rowniez zaswiadczenia o dochodzie do programu ,,Czyste powietrze”.

Pracownicy socjalni oraz asystent rodziny systematycznie uczestniczyli lub udzielali informacji
0 sytuacji dzieci oraz ich rodzicow podczas okresowej oceny sytuacji dziecka pozostajacego
W pieczy zastepczej.

W 2024 r. Gmina Dolsk przystgpita do programu , Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscia” — edycja 2024 organizowanego przez Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej i otrzymata srodki finansowe w wys. 37 895,51 zi. Realizatorem zadania w imieniu
Gminy Dolsk byt Osrodek Pomocy Spotecznej w Dolsku. Celem programu byto ogdlnodostepne
wsparcie dla oséb niepetnosprawnych poprzez ustuge asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej,
majaca na celu zapewnienie pomocy uczestnikowi programu w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, a w konsekwencji zwigkszenie szans 0sob
niepetnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego i aktywnego zycia.

W odpowiedzi na rosnace ceny gazu, rzad wydhizyt do konca czerwca 2024 roku program
dodatku gazowego refundacja podatku VAT. Celem programu bylo wsparcie gospodarstw
domowych, ktore ogrzewaja swoje domy gazem ziemnym i odczuwaja skutki wzrostu cen tego
surowca.

Dodatek ostonowy miat na celu zniwelowac koszty energii, gazu i zywnosci, dla mniej zamoznych
gospodarstw domowych. Zgodnie z przepisami przystugiwat gospodarstwu domowemu, ktorego
przecietne miesieczne dochody nie przekraczaja 2 100,00 zt w gospodarstwie jednoosobowym albo
1 500,00 zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

Ad.2. Realizacja punktu 12. z planu pracy komisji, pn.: Analiza dzialan zwigzanych
z pomocg dla senioréw — ocena funkcjonowania programow aktywizacji osob starszych.
Punkt zrealizowata Joanna Blejwas.

Gmina Dolsk w roku 2025 przystepuje do projektu ,,Wielkopolskie telecentrum opieki”.
Projekt bedzie trwat od roku 2025 do czerwca 2026 roku.
Organizatorem projektu jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu.



Grupa docelowa projektu ,,Wielkopolskie telecentrum opieki” w gminie Dolsk sa mieszkancy
gminy w wieku 60+. Dzigki przystapieniu do projektu seniorzy beda mogli korzystac
z r6znorodnych ustug i aktywnosci, dostosowanych do ich potrzeb i preferenciji.

Do potencjalnej grupy docelowej zakwalifikowane moga zostacé:

- 0soby starsze mieszkajace samotnie, mogace doswiadczac¢ izolacji spolecznej, wymagajace
wsparcia emocjonalnego, srodowiskowego,

- seniorzy z ograniczong mobilnoscia, zagrozeni wykluczeniem komunikacyjnym,

- 0Soby starsze, zainteresowane uczestnictwem w zajeciach kulturalnych, sportowych, rozwijaniem
zainteresowan,

- seniorzy wymagajacy pomocy w codziennym funkcjonowaniu, zatatwianiu spraw urzedowych,
opiece zdrowotnej, wsparcia psychologicznego,

- opiekunowie 0séb starszych.

Realizacja dziatan okreslonych w projekcie ma przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia 0séb
starszych w gminie Dolsk, oraz zmniejszenia poczucia ich osamotnienia i izolacji spotecznej przez
szeroki zakres ustug takich jak zajecia terapeutyczne, poradnictwo zdrowotne, aktywnosci
rekreacyjne, warsztaty tematyczne i spotkania spoteczne.

Liczba oséb wskazanych do uczestnictwa w Regionalnym Systemie Teleopieki: 50 oséb starszych
w wieku 60+.

Dzieki realizacji centrum opieki mozna uzyska¢ istotng poprawe jakosci zycia seniorow,
wzbogacajac oferte ustug i dziatan w tym obszarze.

Zgodnie z zatozeniami projektu ,,Wielkopolskie telecentrum opieki” na terenie gminy Dolsk:

a) powolanych zostanie 2 koordynatoréw ustug w obszarze wsparcia 0sOb starszych
w gminie. Do ich obowigzkdéw bedzie nalezato prowadzenie i nadzorowanie pracy
Centrum Wsparcia Seniora przez koordynacj¢ na terenie gminy wsparcia udzielonego
w ramach regionalnego systemu teleopieki (rekrutacja uczestnikdéw, wdrozenie
i nadzorowanie ustugi teleopieki). Diagnozowanie potrzeb os6b starszych w gminie,
organizowanie wsparcia i poradnictwa. Budowanie i upowszechnianie oferty ustug dla
0s0b starszych i opiekunéw. Sieciowanie lokalnych partnerstw. Organizowanie dziatan
I ustug w obszarze spotecznosci lokalnej, propagowanie wolontariatu i partycypacji
spotecznej. Organizowanie komplementarnego wsparcia oséb starszych i opiekunéw
nieformalnych realizowanych w ramach gminnych zasob6w.

b) powstanie Centrum Wsparcia Seniora, jako miejsce koordynacji i swiadczenia ustug dla
dwaoch osob starszych jednoczesnie przez caty czas trwania umowy oraz do 4 tygodni od
zakonczenia terminu realizacji zadania. Nowo powstate Centrum Wsparcia Seniora
w Dolsku, zostanie wyposazone w biurko, szafe, 2 krzesta. Bedzie czynne minimum raz
w tygodniu, przez co najmniej 4 godziny. Dodatkowo zostanie zakupiony laptop wraz
z oprogramowaniem. Centrum Wsparcia Seniora w Dolsku bedzie miescito si¢
w pomieszczeniu Osrodka Pomocy Spotecznej w Dolsku i obstugiwane przez
pracownikdéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Dolsku.

Dzigki realizacji projektu ,,Wielkopolskie Telecentrum Opieki” seniorzy z gminy Dolsk, beda mogli
skorzysta¢ z nowych ustugi w postaci:



1. Ustug transportowych dla mieszkancow gminy Dolsk, ,,Auto dla seniora” — Ustuga
umozliwi korzystanie z dostepu do placéwek stuzby zdrowia, bankéw i zatatwienie spraw
urzedowych, zrobienie zakupOw spozywczo-przemystowych. Szacuje si¢ ze z ustugi
skorzysta okoto 30 seniorow. Planuje si¢ organizacje¢ tacznie 100 ustug na czas trwania
projektu: 70 w roku 2025 i 30 w roku 2026. ( 1 ustuga obejmuje przejazd dla 1 osoby na
odcinku z miejsca zamieszkania do punktu wskazanego przez seniora maksymalnie 30 km,
w tym max 10 minut postoju - kurs w jedna strong).

2. Uslug podologicznych z dojazdem do seniora. Szacuje si¢, ze ustuga objetych zostanie
okoto 30 seniorow. Ustuga obejmuje zabieg kosmetyczny, ktéry polega na skroceniu
i oszlifowaniu ptytki paznokci u stop. Planuje sie organizacje tacznie 100 ustug na czas
trwania projektu: 80 w roku 2025 i 20 w roku 2026. (1 ustuga obejmuje zabieg
pielegnacyjny - skrocenie i oszlifowanie ptytki paznokcia, koszt dojazdu do seniora).

3. Ustug fryzjerskich z dojazdem do seniora. Szacuje sie, ze ustuga objetych zostanie okoto 30
senioréw. Ustuga obejmuje zabieg pielegnacyjny wiosow, ktéry polega na umyciu, obcigciu
i uczesaniu wioséw. Planuje sie organizacje facznie 100 ustug na czas trwania projektu: 60
w roku 2025 i 20 w roku 2026. (1 ustuga obejmuje zabieg pielegnacyjny — umycia, obcigcia
i uczesania wiosow, koszt dojazdu do seniora).

4. Uslug sprzatania w mieszkania seniora. Szacuje sie, ze ustuga objetych zostanie okoto 30
senioréw. Ustuga obejmuje gruntowne sprzatanie to jest: umycie okien, odkurzenie podiog
i mebli, umycie podidg, zmiane poscieli. Wykonanie gruntownych prac porzadkowych,
ktore z uwagi na wiek i choroby seniorzy nie sg w stanie wykona¢. Planuje si¢ organizacje
Iacznie 70 ustug na czas trwania projektu: 50 w roku 2025 i 20 w roku 2026. (1 ustuga
obejmuje ustuge sprzatania w miejscu zamieszkania seniora, umycie okien, odkurzenie
podidg i mebli, umycie podtug, zmiane poscieli oraz dojazd do seniora).

5. Ustugi masazu leczniczego z dojazdem do seniora. Szacuje sie, ze ustuga objetych zostanie
okoto 15 seniorow. Ustuga obejmuje dojazd do seniora, wykonanie masazu relaksacyjnego
trwajacego okoto 30 minut. Planuje si¢ organizacje tacznie 20 ustug na czas trwania
projektu w roku 2025. (1 ustuga obejmuje ustuge wykonania masazu relaksacyjnego wraz
z kosztami dojazdu do seniora).

Seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w :

1. Warsztatach ,,Zdrowie na talerzu”, ktére odbeda si¢ w kompleksie Villa Natura w Dolsku.
Seniorzy beda mogli wystucha¢ prelekcji dietetyka na temat wptywu diety na
funkcjonowanie os6b w wieku 60+, profilaktyki przeciwcukrzycowej.

2. Zajeciach artystyczno-terapeutycznych arteterapia, ktore beda odbywaty sie w sali
Widowiskowej w Dolsku. Seniorzy beda mogli rozwija¢ zainteresowania, pasje,
pozwalajace na uwolnienie i odreagowanie emocji i rozwoj osobisty.

3. Zajeciach relaksacyjno-wyciszajacych z elementami jogi "Sprawny senior.” Cykl zaje¢
obejmuje miedzy innymi joge, zajecia ogdlnorozwojowe, <¢wiczenia wzmacnhiajace
ogolnorozwojowe. Cwiczenia maja na celu rozwoj ciata, wspomagaja korygowanie wad
postawy, sprzyjaja umiejetnosci skupienia uwagi, koncentracji, dobrze wptywa na pamiec,
pobudza wyobrazni¢ i rozwijaj kreatywnos¢, wyciszaja i relaksuja, tagodza dolegliwosci
zwigzane z wiekiem i dolegliwosciami.



10.
11.
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Zajeciach florystycznych ,,Flora dla seniora” z wiasnorgcznie wykonanymi kompozycjami
kwiatowymi. Beda odbywaty si¢ w sali widowiskowej w Dolsku. Seniorzy zapoznajg sig
z technikami ukfadania kwiatoéw, doboru roslin do okolicznosci. Prace manualne poprawia
sprawnos¢ ruchows, pozwola na mozliwos¢ odkrycia nowych pasji.

Spotkaniu profilaktycznym z ratownikiem medycznym. Celem jest zapewnienie praktycznej
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zachowania zdrowia i bezpieczenstwa. Spotkanie
bedzie zawierato elementy teoretyczne i praktyczne, ktore pomagaja zrozumie¢, jak dbac
0 swoje zdrowie na co dzien, oraz jak reagowac¢ w sytuacjach kryzysowych.

Spotkaniu prewencyjnym z dzielnicowym i strazakiem, ktdre odbedzie si¢ w sali
widowiskowej w Dolsku. Seniorzy uzyskaja wiedze na temat zagrozen, uzyskaja porady, jak
nie stac sie ofiarg oszustdw stosujacych metode ,,na wnuczka czy policjanta”.

Spotkaniu z fizjoterapeuta.

Warsztatach zielarskich ,,Mtodzi z natury” praktyczne wykorzystanie lokalnych zi6t dla
wsparcia swojego zdrowia i zatrzymanie mtodosci.

Wyjazdach kulturalno-edukacyjny ,,Senior Tour”. Planuje si¢ organizacje 4 wyjazdow
jednodniowych.

Wyjazdach ,,Kulturalny senior” — cykl wyjazdow do teatru/opery/baletu.

Spotkanie integracyjno-kulturowe z okazji Miedzynarodowego Dnia OsOb Starszych
»oenioriada”. Piknikach na powitanie lata pod nazwa ,,Spacer dookota Dolska”, zakonczony
zabawa taneczna w kompleksie Villa Natura w Dolsku. Spacer rozpocznie si¢ z rynku
w Dolsku, uczestnicy przejda wraz z pracownikiem Centrum Promocji Kultury i Sportu
w Dolsku trasa biegnaca wzdtuz jeziora, parku i udadza si¢ do Villa Natura w Dolsku.
Spotkaniu integracyjno-kulturowym (tradycje Wielkanocne), ktore odbedzie sie w sali
Maxima w Dolsku. Pracownicy Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Dolsku
nieodplatnie przybliza tematyke obrzedéw i tradycji kultywowanych zwigzanych
z Swigtami Wielkanocnymi w Polsce. Na spotkanie zostana zaproszeni ksieza z parafii
znajdujacych si¢ na ternie gminy Dolsk, ktdérzy opowiedzg o obrzedach chrzescijanskich
zwigzanych z Swietami Wielkanocnymi.

Spotkaniu integracyjno-kulturowym (tradycje Bozonarodzeniowe), ktére odbedzie sie
w Villa Natura w Dolsku. Podczas spotkania dzieci z przedszkola/ szk6t podstawowych
z terenu gminy Dolsk zaprezentuja jasetka. Podczas spotkania seniorom beda pomagali
uczniowie z klubu wolontariatu dziatajacego w Szkole Podstawowej w Dolsku. Pracownicy
Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Dolsku nieodptatnie przybliza tematyke obrzedow
I tradycji Bozonarodzeniowych w Polsce. Na spotkanie zostang zaproszeni ksieza z Parafii
znajdujacych sie na terenie gminy Dolsk, ktorzy opowiedza o obrzedach chrzescijanskich
zwiazanych z Swictami Bozego Narodzenia. Seniorzy beda mogli opowiedzie¢ o swoich
wspomnieniach i tradycjach wyniesionych z domoéw rodzinnych.

- radny M. Kierzkowski — dopytat o koszty. Czy gmina bedzie musiala ponies¢ koszty
w zwiazku z realizacja tego programu?

- A.Olschak — maksymalna kwota dofinansowania tj. 270 000,00 zt. Gmina musi dotozy¢ 10%.

- radny M. Kierzkowski — czy ustuga ,,Auto dla seniora” wiaze si¢ z koniecznoscia zakupu
samochodu?

- A. Olschak - nie, OPS podpisze umowg z 0soba, ktdra swiadczy¢ bedzie przewoz.
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- Przewodniczaca Komisji M. Wawrzyniak — zwrdcita si¢ do Pani Kierownik OPSu z pytaniem
o mozliwosé utworzenia wolontariatu sasiedzkiego. Zeby takich wolontariuszy zglosié, zrzeszyé
I zeby mogli $wiadczy¢ pomoc w swoim najblizszym sgsiedztwie. Czy istnieje taka mozliwos¢?

- A. Olschak — w niektorych miejscowosciach funkcjonuja takie nieformalne wolontariaty. Sasiedzi
swiadcza taka pomoc ale nie chca aby to byto sformalizowane.

Radni wyrazili duze zadowolenie i aprobatg¢ dla projektu ,,Wielkopolskie telecentrum
opieki”.

Wobec braku dalszych pytan Przewodniczaca Komisji podzigkowala Paniom za tak doktadne
omdbwienie obydwu punktdw.

Posiedzenie Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych miato na celu zapoznanie si¢
z dziataniami Osrodka Pomocy Spotecznej w Dolsku w zakresie wsparcia rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej oraz ocene funkcjonowania programow aktywizacji 0s6b starszych.
Whioski cztonkéw Komisji:
1. Komisja pozytywnie ocenia dziatania OPSu w Dolsku, zaréwno w zakresie wsparcia rodzin
jak iseniorow.
2. Programy realizowane przez OPS skutecznie odpowiadaja na potrzeby mieszkancoOw gminy
I przyczyniaja si¢ do poprawy ich jakosci zycia.
3. Komisja rekomenduje kontynuacje dotychczasowych dziatan.
4. Po zakonczeniu projektu ,Wielkopolskie telecentrum opieki” wdrozenie dodatkowych
inicjatyw aktywizujacych seniorow.
5. W zwiazku z pozytywna ocenag dziatan OPSu Komisji nie widzi potrzeby podejmowania
dodatkowych dziatan naprawczych i wyraza uznanie dla zaangazowania pracownikow
osrodka w codzienng prace na rzecz spolecznosci lokalne;.

Gtosowanie wnioskow Komisji:

1. Wawrzyniak Monika — ,,za”,
Nowacka Ewelina - ,,za”,
Kierzkowski Michat — ,,za”,

Kosmala Marian - ,,za”,
Szymanska Dominika — nieobecna.

a s wn

Radny Michat Kierzkowski odniést sie do polityki senioralnej w Gminie Dolsk.
Wczesniejsza dziatalnos¢ w tym zakresie w naszej gminie byta znikoma. Cieszy go che¢
I mozliwos¢ udziatu w projekcie Wielkopolskie telecentrum opieki”. Trzyma kciuki za powodzenie
tego projektu i liczy na dalsze aktywizowanie senioréw.
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Nastepnie Przewodniczaca odczytata sprawozdanie Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu i Spraw

Spotecznych z pracy w 2024 roku. (zatacznik nr 2 do protokotu).

Glosowanie nad przyjeciem sprawozdania:

1.

a s~ wn

Wawrzyniak Monika — ,,za”,
Nowacka Ewelina - ,,za”,
Kierzkowski Michat - ,,za”,
Kosmala Marian —,,za”,
Szymanska Dominika — nieobecna.

Przewodniczaca Komisji podziekowala radnym za udziat w posiedzeniu Komisji Oswiaty,
Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych i o godz. 17:10 zakonczyta posiedzenie.

Przewodniczaca Komisji
Oswiaty, Kultury, Sportu

Protokolant
Julia Kotkowiak

I Spraw Spotecznych

Monika Wawrzyniak
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