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RF.0012.3.2.2025.KOKSiSS

PROTOKÓŁ
z posiedzenia Komisji Oświaty, Kultury, Sportu i Spraw Społecznych

w dniu 26 lutego 2025 roku
o godz. od 15:45 do 17:10

W posiedzeniu wzięli udział członkowie komisji:
Lista obecności stanowi załącznik nr 1.

1. Wawrzyniak Monika – Przewodnicząca,
2. Nowacka  Ewelina,
3. Kierzkowski Michał,
4. Kosmala  Marian,

a także:

            1. Alicja Olschak – Kierownik OPS w Dolsku
2. Joanna Blejwas – Specjalista pracy socjalnej OPS w Dolsku.

Przewodnicząca Komisji Monika Wawrzyniak powitała wszystkich obecnych na
posiedzeniu Komisji oraz poinformował, iż przedmiotem obrad będzie realizacja dwóch punktów
z planu pracy komisji na rok 2025:

1. Zapoznanie się z działaniami Ośrodka Pomocy Społecznej w zakresie wsparcia rodzin
w trudnej sytuacji życiowej (punkt 11 z planu pracy Komisji na 2025 rok).

2. Analiza   działań  związanych z pomocą dla seniorów – ocena  funkcjonowania
programów  aktywizacji osób starszych (punkt 12 z planu pracy Komisji na 2025 rok).
Zatwierdzenie sprawozdania z pracy Komisji za 2024 roku.

Ad. 1. Realizacja punktu 11. z planu pracy komisji, pn.: "Zapoznanie się z działaniami
Ośrodka Pomocy Społecznej w zakresie wsparcia rodzin w trudnej sytuacji życiowej."
O zabranie głosu poproszona została Kierownik OPSu w Dolsku Alicja Olschak.

I. POMOC SPOŁECZNA.

Podstawowymi przesłankami do uzyskania przez osoby i rodziny wsparcia w ramach pomocy
społecznej jest znalezienie się w trudnej sytuacji życiowej i niemożliwość jej pokonania mimo
uprzedniego wykorzystania własnych środków, możliwości i uprawnień. Trudna sytuacja życiowa
to w szczególności zaistnienie jednej z okoliczności wymienionych w art. 7 ustawy przy
uwzględnieniu kryterium dochodowego określonego w art. 8 ustawy: ubóstwa, sieroctwa,
bezdomności, bezrobocia, niepełnosprawności, długotrwałej lub ciężkiej choroby, przemocy
w rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludźmi, potrzeby ochrony macierzyństwa lub
wielodzietności, bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych, trudności
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w integracji cudzoziemców, którzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy, ochronę
uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w związku z okolicznością, o której
mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach,
trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego, alkoholizmu lub
narkomanii, zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, klęski żywiołowej lub ekologicznej.

- Przewodnicząca Komisji M. Wawrzyniak –  zapytała  czy  rodziny  wielodzietne  gdzie  oboje
rodziców pracują mogą również skorzystać ze wsparcia w ramach pomocy społecznej?
- A. Olschak – tak, jeżeli będą spełniać kryterium dochodowe, które w pomocy społecznej: dla
osoby samotnie gospodarującej to 1 010,00 zł netto, dla osoby w rodzinie 823,00 zł netto.  Kwoty z
800+ nie wliczamy do dochodu.

W Gminie Dolsk, wg stanu na dzień 31 grudnia 2025 r., korzystających ze świadczeń pomocy
społecznej było 84 rodzin, gdzie zamieszkiwały 193 osoby. Świadczeniami pieniężnymi pomocy
społecznej w tym przypadku są: zasiłki celowe, okresowe, stałe, specjalne celowe, natomiast
świadczeniami  niepieniężnymi są schronienie (dla osób bezdomnych), posiłek, usługi opiekuńcze
oraz pobyt w domu pomocy społecznej.

Zasiłek stały
W roku 2024 Ośrodek Pomocy Społecznej w Dolsku przyznał 10 osobom zasiłek stały i opłacał
z tego tytułu składki zdrowotne w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Zasiłek stały przysługuje
osobie pełnoletniej niezdolnej do pracy z powodu wieku lub całkowicie niezdolnej do pracy, pod
warunkiem spełnienia kryteriów dochodowych określonych w ustawie. Maksymalna kwota zasiłku
stałego od 01,01,2025 r. wynosi 1 229,00 zł.

Zasiłek okresowy
W ramach zadań własnych gminy, wypłacane są również zasiłki okresowe. Zasiłek okresowy dla
osoby samotnie gospodarującej przyznaje się w wysokości do różnicy między kryterium
dochodowym a dochodem realnym danej osoby. W przypadku rodziny zasiłek wynosi do różnicy
między kryterium dochodowym rodziny a realnym dochodem danej rodziny. Kwota zasiłku nie
może być niższa niż 50% danej różnicy, o której mowa wyżej. Ta część zasiłku (50%) opłacana jest
z budżetu państwa.

Zasiłki celowe
Przyznaje się w celu zaspokojenia niezbędnej potrzeby bytowej, w szczególności na pokrycie części
kosztów lub całości zakupu żywności, leków i leczenia, opału, odzieży itp. Zasiłki celowe
przyznaje się również w wyniku zdarzenia losowego, klęski żywiołowej lub ekologicznej i w tym
przypadku nie jest brany pod uwagę dochód .

Specjalny zasiłek celowy
Świadczenie może być przyznane w szczególnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie
o dochodach przekraczających kryterium ustawowe – w wysokości nieprzekraczającej odpowiednio
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarującej lub rodziny. Świadczenie to nie podlega
zwrotowi.
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ŚWIADCZENIA NIEPIENIĘŻNE.

Schronienie
Udzielono pomocy w formie schronienia 1 osobie w kryzysie bezdomności.

Wieloletni rządowy program "Posiłek w szkole i w domu" na lata 2014-2028
Program przewiduje wsparcie finansowe gmin w udzieleniu pomocy w formie posiłku, świadczenia
pieniężnego w postaci zasiłku celowego na zakup posiłku lub żywności oraz świadczenia
rzeczowego w postaci produktów żywnościowych.
Do pomocy kwalifikują się osoby, których dochód nie przekracza 200% kryterium dochodowego
z ustawy o pomocy społecznej.

Usługi opiekuńcze
Jeżeli wymaga tego indywidualna sytuacja, osobom , które z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagają pomocy innych, a są jej pozbawione, przysługuje pomoc  w  formie  usług
opiekuńczych . Pomoc powyższa świadczona jest przez Spółdzielnie Socjalną „Arka” z Gostynia,
która została wyłoniona w drodze konkursu ofert na świadczenie usług.

Domy pomocy społecznej
Zgodnie z ustawą o pomocy społecznej osobie wymagającej całodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepełnosprawności, niemogącej samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu,
której nie można zapewnić niezbędnej pomocy w formie usług opiekuńczych, przysługuje prawo do
umieszczenia w domu pomocy społecznej. (Koszt  pobytu  w  DPS  Śrem  –  6  805,22  zł a  Psarskie
6 925,68 zł, które ogłasza starosta śremski zarządzeniem).

- radna E. Nowacka – zapytała ile osób z gminy ulokowanych jest w domach pomocy społecznej?
- A. Olschak – są to trzy osoby.
- Przewodnicząca Komisji M. Wawrzyniak – czy gmina dopłaca do pobytu tych osób w DPSach?
- A. Olschak – tak, gmina dopłaca.

Praca socjalna
Świadczenie pomocy w postaci pracy socjalnej jest zadaniem własnym Gminy o charakterze
obowiązkowym. Praca socjalna świadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania osób i rodzin
w ich środowisku społecznym. Praca socjalna świadczona jest osobom i rodzinom bez względu na
posiadany dochód.

Ponadto OPS zapewnia wsparcie psychologa jak również psychoterapeuty, z którymi OPS ma
podpisane umowy o świadczenie takich usług.

Decyzję potwierdzającą prawo do świadczeń opieki zdrowotnej wydaje się na wniosek
świadczeniobiorcy, a w przypadku stanu nagłego - na wniosek świadczeniodawcy udzielającego
świadczenia opieki zdrowotnej, złożony niezwłocznie po udzieleniu świadczenia. Prawo do
świadczeń opieki zdrowotnej przysługuje przez okres 90 dni od dnia określonego w decyzji, którym
jest:
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·  dzień złożenia wniosku, w przypadku udzielania świadczeń w stanie nagłym,
·  dzień udzielenia świadczenia chyba że w tym okresie świadczeniobiorca zostanie objęty

ubezpieczeniem zdrowotnym.
Potwierdzenie prawa do świadczeń następuje w postaci decyzji administracyjnej o przyznaniu lub
odmowie potwierdzenia prawa do świadczeń opieki zdrowotnej po przeprowadzeniu rodzinnego
wywiadu środowiskowego.

- Przewodnicząca Komisji M. Wawrzyniak – czy w okresie ostatniego roku OPS odnotował
wzrost liczby rodzin potrzebujących pomocy socjalnej?
- A. Olschak – tak, z tym nie chodzi tu o pomoc finansową bardziej o socjalną w związku
z przemocą domową. W zeszłym roku w 20 rodzinach prowadzona była procedura Niebieskiej
karty.
- Przewodnicząca Komisji M. Wawrzyniak – zapytał czy  na  chwilę obecną OPS w Dolsku  ma
wystarczające zasoby kadrowe i finansowe by skutecznie wspierać rodziny potrzebujące pomocy?
- A. Olschak – tak, na ten czas zasoby te są wystarczające.
- radny M. Kierzkowski – zapytał o statystyki osób, rodzin, które w Gminie Dolsk korzystają
z pomocy OPSu.
- A. Olschak – w roku 2024 z różnej formy pomocy wsparcia korzystały 84 rodziny co stanowiło
193 osoby w tych 84 rodzinach.

II. ŚWIADCZENIA RODZINNE
Ośrodek Pomocy Społecznej w Dolsku w ramach zadań zleconych z zakresu administracji rządowej
realizuje m.in. ustawę o świadczeniach rodzinnych. W katalogu świadczeń rodzinnych są: zasiłki
rodzinne, jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia dziecka, świadczenia rodzicielskie oraz
świadczenia opiekuńcze związane z niepełnosprawnością występującą w rodzinie: zasiłki
pielęgnacyjne, świadczenia pielęgnacyjne,  specjalne zasiłki opiekuńcze.

Zasiłek rodzinny (oraz dodatki do zasiłku rodzinnego)
Przysługuje, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę albo dochód osoby uczącej się nie
przekracza kwoty  674,00 zł. W przypadku, gdy członkiem rodziny jest dziecko legitymujące się
orzeczeniem o niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu
niepełnosprawności, zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę
albo dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty  764,00 zł.

Jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia się dziecka
W wysokości 1 000,00 zł przysługuje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo
opiekunowi faktycznemu dziecka, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę nie przekroczy
kwoty 1 922,00 zł. Świadczenie przysługuje jeżeli matka dziecka pozostawała pod opieką
medyczną nie później niż od 10 tygodnia ciąży do dnia porodu. Do wniosku o ustalenie prawa do
jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia się dziecka należy dołączyć zaświadczenie
o pozostawaniu matki dziecka pod opieką medyczną nie później niż od 10 tygodnia ciąży do dnia
porodu.
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Świadczenie pielęgnacyjne
Świadczenie pielęgnacyjne przysługuje osobie jeżeli sprawują opiekę nad osobą w wieku do
ukończenia 18, roku życia legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności
albo orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami konieczności stałej lub
długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością
samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Zasiłek pielęgnacyjny
Zasiłek pielęgnacyjny przyznaje się w celu częściowego pokrycia wydatków wynikających
z konieczności zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w związku z niezdolnością do
samodzielnej egzystencji.

Składki na ubezpieczenia społeczne
Za osoby pobierające świadczenie pielęgnacyjne są składki na ubezpieczenie społeczne.

Składki na ubezpieczenia zdrowotne
Za osoby pobierające świadczenie pielęgnacyjne opłacane są składki na ubezpieczenie zdrowotne.

Świadczenie rodzicielskie
Przysługuje  osobom, które urodziły dziecko, a które nie otrzymują zasiłku macierzyńskiego lub
uposażenia macierzyńskiego.

ŚWIADCZENIE "ZA ŻYCIEM"
Z tytułu urodzenia się dziecka, u którego zdiagnozowano ciężkie i nieodwracalne upośledzenie albo
nieuleczalną chorobę zagrażającą jego życiu, które powstały w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu przysługuje jednorazowe świadczenie w wysokości 4 000,00 zł.

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY
Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przyznawane są na warunkach określonych w ustawie
z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów. Świadczenia z funduszu
alimentacyjnego przysługują w wysokości bieżąco ustalonych alimentów, jednakże nie wyższej niż
1 000,00 zł.

DODATKI MIESZKANIOWE
Dodatek mieszkaniowy jest świadczeniem pieniężnym wypłacanym przez gminę, Jest on
przeznaczony na utrzymanie posiadanego lub wynajmowanego mieszkania lub domu
jednorodzinnego. Warunkiem uzyskania takiej pomocy jest spełnienie kryteriów dochodowych oraz
metrażu. Jest to średni miesięczny dochód z 3 miesięcy poprzedzających złożenie wniosku.

POMOC MATERIALNA DLA UCZNIÓW O CHARAKTERZE SOCJALNYM
Wysokość stypendium wypłacanego uczniowi wynosi od 99,20 zł do 248,00 zł miesięcznie i może
być wypłacone od jednego do dziesięciu miesięcy w danym roku szkolnym.
Dochód uprawniający do ubiegania się o stypendium szkolne wynosi 824,00 zł netto na osobę
w rodzinie.
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KARTA DUŻEJ RODZINY
Zgodnie z ustawą z dnia 5 grudnia 2014 r o Karcie Dużej Rodziny karta przysługuje rodzinom
z przynajmniej trójką dzieci, niezależnie od dochodu. Karta jest wydawana bezpłatnie, każdemu
członkowi rodziny. Rodzice mogą korzystać z karty dożywotnio, dzieci – do 18 roku życia lub do
ukończenia nauki, maksymalnie do osiągnięcia 25 lat. Karta oferuje system zniżek oraz
dodatkowych uprawnień. Jej posiadacze będą mieli możliwość korzystania z katalogu oferty
kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na terenie całego kraju. Kartę Dużej Rodziny mogą
uzyskać również rodzice, którzy kiedykolwiek mieli na utrzymaniu co najmniej troje dzieci.

- radny M. Kierzkowski – zapytał czy w sytuacji kiedy osoba nie uchyla się od płacenia
alimentów ale nie płaci zasądzonej przez sąd kwoty czy wówczas OPS dopłaca do tych alimentów.
- A. Olschak – nie, musi być zaświadczenie od Komornika o bezskuteczności ściągalności
wówczas OPS podejmuje działania i wypłaca alimenty zastępczo.

REALIZACJA ZADAŃ Z USTAWY O WSPIERANIU RODZINY I SYSTEMIE PIECZY
ZASTĘPCZEJ
Piecza zastępcza jest sprawowana w przypadku niemożności zapewnienia dziecku opieki
i wychowania przez rodziców. Ma ona charakter czasowy.
Za tworzenie i rozwój rodzinnej pieczy zastępczej odpowiedzialny jest starosta powiatu, który
wykonuje zadania w zakresie pieczy zastępczej za pośrednictwem  powiatowego centrum pomocy
rodzinie i organizatora  rodzinnej pieczy zastępczej.
W ponoszeniu wydatków na utrzymanie dzieci w pieczy zastępczej w części partycypuje też gmina,
z której pochodzą dzieci umieszczone w pieczy zastępczej (w pierwszym roku
w 10%, w drugim 30%, a w trzecim i następnych – 50%).

Asystent rodziny – Instytucję asystenta rodziny powołano w 2012 r. ustawą o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastępczej. Wsparcie asystenta rodziny najczęściej kierowane jest do rodzin
przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo –wychowawczych.
Gmina Dolsk  przystąpiła do rządowego programu „Asystent Rodziny w roku 2024" w ramach
którego pozyskano środki finansowe w wys. 21 613,11 zł na:

1. dodatek do wynagrodzenia dla asystenta rodziny w wysokości do 200,00 zł/mc.
Wysokość dofinansowania nie mogła przekroczyć 80% kosztów dodatku, co oznaczało, że gmina
zobowiązana była zabezpieczyć udział własny w wysokości 20%,

2. koszty zatrudnienia asystenta rodziny - w wysokości nie przekraczającej 30% kosztów
poniesionych przez gminę (wynagrodzenie wraz z pochodnymi od wynagrodzeń).

- Przewodnicząca Komisji M. Wawrzyniak – ile w gminie Dolsk jest rodzin zastępczych?
- A. Olschak – na terenie naszej gminy jest jedna rodzina zastępcza, 1 dziecko umieszczone jest
w domu dziecka.

W celu wypracowania sprawnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej oraz
pomocy osobom /rodzinom doznającym przemocy został powołany Zespół Interdyscyplinarny do
spraw przeciwdziałania przemocy domowej w gminie Dolsk oraz utworzono grupy diagnostyczno-
pomocowe, które stanowią przedstawiciele instytucji gminnych działających w obszarze wsparcia
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społecznego tj, pomocy społecznej, oświaty, policji, służby zdrowia, kuratorów oraz członków
miejsko gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych.
W 2024 r. do Zespołu Interdyscyplinarnego w Dolsku  wpłynęło 13 niebieskich kart.
(7 kontynuacja z lat poprzednich) czyli razem było prowadzonych spraw 20.  Obsługę
organizacyjno - techniczną sprawuje Ośrodek Pomocy Społecznej w Dolsku.
W 2024 r. Ośrodek Pomocy Społecznej w Dolsku wydał 41 skierowań umożliwiających korzystanie
z pomocy w postaci artykułów żywnościowych dla najuboższych mieszkańców naszej gminy
w ramach „Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa”.

W grudniu przygotowano  świąteczne paczki żywnościowe dla osób samotnych oraz
niepełnosprawnych korzystających z  pomocy tut. Ośrodka i dostarczono ww. osobom.

OPS wydaje również zaświadczenia o dochodzie do programu „Czyste powietrze”.

Pracownicy socjalni oraz asystent rodziny systematycznie uczestniczyli lub udzielali informacji
o sytuacji dzieci oraz ich rodziców podczas okresowej oceny sytuacji dziecka pozostającego
w pieczy zastępczej.

W 2024 r. Gmina Dolsk przystąpiła do programu „Asystent Osobisty Osoby
z Niepełnosprawnością” – edycja 2024 organizowanego przez Ministra Rodziny i Polityki
Społecznej i otrzymała środki finansowe w wys. 37 895,51 zł. Realizatorem zadania w imieniu
Gminy Dolsk był  Ośrodek Pomocy Społecznej w Dolsku. Celem programu było ogólnodostępne
wsparcie dla osób niepełnosprawnych poprzez usługę asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej,
mającą na celu zapewnienie pomocy uczestnikowi programu w wykonywaniu codziennych
czynności oraz w funkcjonowaniu w życiu społecznym, a w konsekwencji zwiększenie szans osób
niepełnosprawnych na prowadzenie bardziej samodzielnego i aktywnego życia.

W odpowiedzi na rosnące ceny gazu, rząd wydłużył do końca czerwca 2024 roku program
dodatku gazowego refundacja podatku VAT. Celem programu było wsparcie gospodarstw
domowych, które ogrzewają swoje domy gazem ziemnym i odczuwają skutki wzrostu cen tego
surowca.

Dodatek osłonowy miał na celu zniwelować koszty energii, gazu i żywności, dla mniej zamożnych
gospodarstw domowych. Zgodnie z przepisami przysługiwał gospodarstwu domowemu, którego
przeciętne miesięczne dochody nie przekraczają 2 100,00 zł w gospodarstwie jednoosobowym albo
1 500,00 zł na osobę w gospodarstwie wieloosobowym.

Ad.2. Realizacja punktu 12. z planu pracy komisji, pn.:   Analiza   działań  związanych
z pomocą dla seniorów – ocena  funkcjonowania  programów  aktywizacji osób starszych.
Punkt zrealizowała Joanna Blejwas.

Gmina Dolsk w roku 2025 przystępuje do projektu „Wielkopolskie telecentrum opieki”.
Projekt będzie trwał od roku 2025 do czerwca 2026 roku.
Organizatorem projektu jest Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Poznaniu.
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Grupą docelową projektu „Wielkopolskie telecentrum opieki” w gminie Dolsk są mieszkańcy
gminy w wieku 60+. Dzięki przystąpieniu do projektu seniorzy będą mogli korzystać
z różnorodnych usług i aktywności, dostosowanych do ich potrzeb i preferencji.
Do potencjalnej grupy docelowej zakwalifikowane mogą zostać:
- osoby starsze mieszkające samotnie, mogące doświadczać izolacji społecznej, wymagające
wsparcia emocjonalnego, środowiskowego,
- seniorzy z ograniczoną mobilnością, zagrożeni wykluczeniem komunikacyjnym,
- osoby starsze, zainteresowane uczestnictwem w zajęciach kulturalnych, sportowych, rozwijaniem
zainteresowań,
- seniorzy wymagający pomocy w codziennym funkcjonowaniu, załatwianiu spraw urzędowych,
opiece zdrowotnej, wsparcia psychologicznego,
- opiekunowie osób starszych.

Realizacja działań określonych w projekcie ma przyczynić się do poprawy jakości życia osób
starszych w gminie Dolsk, oraz zmniejszenia poczucia ich osamotnienia i izolacji społecznej przez
szeroki zakres usług takich jak zajęcia terapeutyczne, poradnictwo zdrowotne, aktywności
rekreacyjne, warsztaty tematyczne i spotkania społeczne.
Liczba osób wskazanych do uczestnictwa w Regionalnym Systemie Teleopieki:  50 osób  starszych
w wieku 60+.
Dzięki realizacji centrum opieki można uzyskać istotną poprawę jakości życia seniorów,
wzbogacając ofertę usług i działań w tym obszarze.

Zgodnie z założeniami projektu „Wielkopolskie telecentrum opieki” na terenie gminy Dolsk:
a) powołanych zostanie 2 koordynatorów usług w obszarze wsparcia osób starszych

w gminie. Do ich obowiązków będzie należało prowadzenie i nadzorowanie pracy
Centrum Wsparcia Seniora przez koordynację na terenie gminy wsparcia udzielonego
w ramach regionalnego systemu teleopieki (rekrutacja uczestników, wdrożenie
i nadzorowanie usługi teleopieki). Diagnozowanie potrzeb osób starszych w gminie,
organizowanie wsparcia i poradnictwa. Budowanie i upowszechnianie  oferty  usług dla
osób starszych i opiekunów. Sieciowanie lokalnych partnerstw. Organizowanie działań
i usług w obszarze społeczności lokalnej, propagowanie wolontariatu i partycypacji
społecznej. Organizowanie komplementarnego wsparcia osób starszych i opiekunów
nieformalnych realizowanych w ramach gminnych zasobów.

b) powstanie Centrum Wsparcia Seniora, jako miejsce koordynacji i świadczenia usług dla
dwóch osób starszych jednocześnie przez cały czas trwania umowy oraz do 4 tygodni od
zakończenia terminu realizacji zadania. Nowo powstałe Centrum Wsparcia Seniora
w Dolsku, zostanie wyposażone w biurko, szafę, 2 krzesła. Będzie czynne minimum raz
w tygodniu, przez co najmniej 4 godziny. Dodatkowo zostanie zakupiony laptop wraz
z oprogramowaniem. Centrum Wsparcia Seniora w Dolsku będzie mieściło się
w pomieszczeniu Ośrodka Pomocy Społecznej w Dolsku i obsługiwane przez
pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej w Dolsku.

Dzięki realizacji projektu „Wielkopolskie Telecentrum Opieki” seniorzy z gminy Dolsk, będą mogli
skorzystać z nowych usługi w postaci:
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1. Usług transportowych dla mieszkańców gminy Dolsk, „Auto dla seniora” – Usługa
umożliwi korzystanie z dostępu do placówek służby zdrowia, banków i załatwienie spraw
urzędowych, zrobienie zakupów spożywczo-przemysłowych. Szacuje się że z usługi
skorzysta około 30 seniorów. Planuje się organizację łącznie 100 usług na czas trwania
projektu: 70 w roku 2025 i 30 w roku 2026. ( 1 usługa obejmuje przejazd dla 1 osoby na
odcinku z miejsca zamieszkania do punktu wskazanego przez seniora maksymalnie 30 km,
w tym max 10 minut postoju - kurs w jedną stronę).

2. Usług podologicznych z dojazdem do seniora. Szacuje się, że usługą objętych zostanie
około 30 seniorów. Usługa obejmuje zabieg kosmetyczny, który polega na skróceniu
i oszlifowaniu płytki paznokci u stóp. Planuje się organizację łącznie 100 usług na czas
trwania projektu: 80 w roku 2025 i 20 w roku 2026. (1 usługa obejmuje zabieg
pielęgnacyjny - skrócenie i oszlifowanie płytki paznokcia, koszt dojazdu do seniora).

3. Usług fryzjerskich z dojazdem do seniora. Szacuje się, że usługą objętych zostanie  około 30
seniorów. Usługa obejmuje zabieg pielęgnacyjny włosów, który polega na umyciu, obcięciu
i uczesaniu włosów. Planuje się organizację łącznie 100 usług na czas trwania projektu: 60
w roku 2025 i 20 w roku 2026. (1 usługa obejmuje zabieg pielęgnacyjny – umycia, obcięcia
i uczesania włosów, koszt dojazdu do seniora).

4. Usług sprzątania w mieszkania seniora. Szacuje się, że usługą objętych zostanie  około 30
seniorów. Usługa obejmuje gruntowne sprzątanie to jest: umycie okien, odkurzenie podłóg
i mebli, umycie podłóg, zmianę pościeli. Wykonanie gruntownych prac porządkowych,
które z uwagi na wiek i choroby seniorzy nie są w stanie wykonać. Planuje się organizację
łącznie 70 usług na czas trwania projektu: 50 w roku 2025 i 20 w roku 2026. (1 usługa
obejmuje usługę sprzątania w miejscu zamieszkania seniora, umycie okien, odkurzenie
podłóg i mebli, umycie podług, zmianę pościeli oraz dojazd do seniora).

5. Usługi masażu leczniczego z dojazdem do seniora. Szacuje się, że usługą objętych zostanie
około 15 seniorów. Usługa obejmuje dojazd do seniora, wykonanie masażu relaksacyjnego
trwającego około 30 minut. Planuje się organizację łącznie 20 usług na czas trwania
projektu w roku 2025. (1 usługa obejmuje usługę wykonania masażu relaksacyjnego wraz
z kosztami dojazdu do seniora).

Seniorzy będą mogli uczestniczyć w :

1. Warsztatach „Zdrowie na talerzu”, które odbędą się w kompleksie Villa Natura w Dolsku.
Seniorzy będą mogli wysłuchać prelekcji dietetyka na temat wpływu diety na
funkcjonowanie osób w wieku 60+, profilaktyki przeciwcukrzycowej.

2. Zajęciach artystyczno-terapeutycznych arteterapia, które będą odbywały się w sali
Widowiskowej w Dolsku. Seniorzy będą mogli rozwijać zainteresowania, pasje,
pozwalające na uwolnienie i odreagowanie emocji i rozwój osobisty.

3. Zajęciach relaksacyjno-wyciszających z elementami jogi "Sprawny senior.” Cykl zajęć
obejmuje między innymi jogę, zajęcia ogólnorozwojowe, ćwiczenia wzmacniające
ogólnorozwojowe. Ćwiczenia mają na celu rozwój ciała, wspomagają korygowanie wad
postawy, sprzyjają umiejętności skupienia uwagi, koncentracji, dobrze wpływa na pamięć,
pobudza wyobraźnię i rozwijaj kreatywność, wyciszają i relaksują, łagodzą dolegliwości
związane z wiekiem i dolegliwościami.
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4. Zajęciach florystycznych „Flora dla seniora” z własnoręcznie wykonanymi kompozycjami
kwiatowymi. Będą odbywały się w sali widowiskowej w Dolsku. Seniorzy zapoznają się
z technikami układania kwiatów, doboru roślin do okoliczności. Prace manualne poprawią
sprawność ruchową, pozwolą na możliwość odkrycia nowych pasji.

5. Spotkaniu profilaktycznym z ratownikiem medycznym. Celem jest zapewnienie praktycznej
wiedzy i umiejętności niezbędnych do zachowania zdrowia i bezpieczeństwa. Spotkanie
będzie zawierało elementy teoretyczne i praktyczne, które pomagają zrozumieć, jak dbać
o swoje zdrowie na co dzień, oraz jak reagować w sytuacjach kryzysowych.

6. Spotkaniu prewencyjnym z dzielnicowym i strażakiem, które odbędzie się w sali
widowiskowej w Dolsku. Seniorzy uzyskają wiedzę na temat zagrożeń, uzyskają porady, jak
nie stać się ofiarą oszustów stosujących metodę „na wnuczka czy policjanta”.

7. Spotkaniu z fizjoterapeutą.
8. Warsztatach zielarskich „Młodzi z natury” praktyczne wykorzystanie lokalnych ziół dla

wsparcia swojego zdrowia i zatrzymanie młodości.
9. Wyjazdach kulturalno-edukacyjny „Senior Tour”. Planuje się organizację 4 wyjazdów

jednodniowych.
10. Wyjazdach „Kulturalny senior” – cykl wyjazdów do teatru/opery/baletu.
11. Spotkanie integracyjno-kulturowe z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Starszych

„Senioriada”. Piknikach na powitanie lata pod nazwą „Spacer dookoła Dolska”, zakończony
zabawą taneczna w kompleksie Villa Natura w Dolsku. Spacer rozpocznie się z rynku
w Dolsku, uczestnicy przejdą wraz z pracownikiem Centrum Promocji Kultury i Sportu
w Dolsku trasą biegnącą wzdłuż jeziora, parku i udadzą się do Villa Natura w Dolsku.

12. Spotkaniu integracyjno-kulturowym (tradycje Wielkanocne), które odbędzie się w sali
Maxima w Dolsku. Pracownicy Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Dolsku
nieodpłatnie przybliżą tematykę obrzędów i tradycji kultywowanych związanych
z Świętami Wielkanocnymi w Polsce. Na spotkanie zostaną zaproszeni księża z parafii
znajdujących się na ternie gminy Dolsk, którzy opowiedzą o obrzędach chrześcijańskich
związanych z Świętami Wielkanocnymi.

13. Spotkaniu integracyjno-kulturowym (tradycje Bożonarodzeniowe), które odbędzie się
w Villa Natura w Dolsku. Podczas spotkania dzieci z przedszkola/ szkół podstawowych
z terenu gminy Dolsk zaprezentują jasełka. Podczas spotkania seniorom będą pomagali
uczniowie z klubu wolontariatu działającego w Szkole Podstawowej w Dolsku. Pracownicy
Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Dolsku nieodpłatnie przybliżą tematykę obrzędów
i tradycji Bożonarodzeniowych w Polsce. Na spotkanie zostaną zaproszeni księża z Parafii
znajdujących się na terenie gminy Dolsk, którzy opowiedzą o obrzędach chrześcijańskich
związanych z Świętami Bożego Narodzenia. Seniorzy będą mogli opowiedzieć o swoich
wspomnieniach i tradycjach wyniesionych z domów rodzinnych.

- radny M. Kierzkowski – dopytał o koszty. Czy gmina będzie musiała ponieść koszty
w związku z realizacją tego programu?
- A.Olschak – maksymalna kwota dofinansowania tj. 270 000,00 zł. Gmina musi dołożyć 10%.
- radny M. Kierzkowski – czy usługa „Auto dla seniora” wiąże się z koniecznością zakupu
samochodu?
- A. Olschak – nie, OPS podpisze umowę z osobą, którą świadczyć będzie przewóz.
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- Przewodnicząca Komisji M. Wawrzyniak – zwróciła się do Pani Kierownik OPSu z pytaniem
o możliwość utworzenia wolontariatu sąsiedzkiego. Żeby takich wolontariuszy zgłosić, zrzeszyć
i żeby mogli świadczyć pomoc w swoim najbliższym sąsiedztwie. Czy istnieje taka możliwość?
- A. Olschak – w niektórych miejscowościach funkcjonują takie nieformalne wolontariaty. Sąsiedzi
świadczą taką pomoc ale nie chcą aby to było sformalizowane.

Radni wyrazili duże zadowolenie i aprobatę dla projektu „Wielkopolskie telecentrum
opieki”.

Wobec braku dalszych pytań Przewodnicząca Komisji podziękowała Paniom za tak dokładne
omówienie obydwu punktów.

Posiedzenie Komisji Oświaty, Kultury, Sportu i Spraw Społecznych miało na celu zapoznanie się
z działaniami Ośrodka Pomocy Społecznej w Dolsku w zakresie wsparcia rodzin w trudnej sytuacji
życiowej oraz ocenę funkcjonowania programów aktywizacji osób starszych.
Wnioski członków Komisji:

1. Komisja pozytywnie ocenia działania OPSu w Dolsku, zarówno w zakresie wsparcia rodzin
jak i seniorów.

2. Programy realizowane przez OPS skutecznie odpowiadają na potrzeby mieszkańców gminy
i przyczyniają się do poprawy ich jakości życia.

3. Komisja rekomenduje kontynuację dotychczasowych działań.
4. Po zakończeniu projektu „Wielkopolskie telecentrum opieki” wdrożenie dodatkowych

inicjatyw aktywizujących seniorów.
5. W związku z pozytywną oceną działań OPSu Komisji nie widzi potrzeby podejmowania

dodatkowych działań naprawczych i wyraża uznanie dla zaangażowania pracowników
ośrodka w codzienną pracę na rzecz społeczności lokalnej.

Głosowanie wniosków Komisji:
1. Wawrzyniak Monika – „za”,
2. Nowacka  Ewelina – „za”,
3. Kierzkowski Michał – „za”,
4. Kosmala  Marian – „za”,
5. Szymańska Dominika – nieobecna.

Radny Michał Kierzkowski odniósł się do polityki senioralnej w Gminie Dolsk.
Wcześniejsza działalność w tym zakresie w naszej gminie była znikoma. Cieszy go chęć
i możliwość udziału w projekcie Wielkopolskie telecentrum opieki”. Trzyma kciuki za powodzenie
tego projektu i liczy na dalsze aktywizowanie seniorów.
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Następnie Przewodnicząca odczytała sprawozdanie Komisji Oświaty, Kultury, Sportu i Spraw
Społecznych z pracy w 2024 roku. (załącznik nr 2 do protokołu).

Głosowanie nad przyjęciem sprawozdania:
1. Wawrzyniak Monika – „za”,
2. Nowacka  Ewelina – „za”,
3. Kierzkowski Michał – „za”,
4. Kosmala  Marian – „za”,
5. Szymańska Dominika – nieobecna.

Przewodnicząca Komisji podziękowała radnym za udział w posiedzeniu Komisji Oświaty,
Kultury, Sportu i Spraw Społecznych i o godz. 17:10 zakończyła posiedzenie.

      Przewodnicząca Komisji
      Oświaty, Kultury, Sportu

          i Spraw Społecznych

           Monika Wawrzyniak
Protokolant
Julia Kotkowiak


